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INTISARI

Gangguan penglihatan dapat terjadi oleh beberapa macam sebab, antara
lain karena kelainan refraksi. Namun demikian, tidak semua penderita kelainan
refraksi ingin mengatasi gangguan penglihatan yang dialaminya dengan
memanfaatkan kacamata. Setidak-tidaknya bagi penderita kelainan refraksi yang
ukurannya lebih dari tiga dioptri. Oleh karena itu penderita kelainan refraksi yang
memilih lensa kontak lunak torik sebagai alat bantu penglihatan astigmatismus.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui prosedur dan teknik
pemasangan dan perawatan lensa kontak lunak. Pengetahuan ini sangat penting
dipahami, karena melalui pemasangan dan perawatan lensa kontak lunak yang
baik dan benar, menjadikan lensa kontak aman dan nyaman saat digunakan.

Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan metode deskriptif
dengan rancangan penelitinya menggunakan pendekatan studi kasus. Data yang
berkaitan dengan kegiatan pemasangan lensa kontak lunak diperoleh dari hasil
pengamatan peneliti. Data yang berkaitan dengan teori diperoleh melalui studi
pustaka di perpustakaan Stikes Widya Husada Semarang.

Hasil penelitian menunjukan bahwa jumlah kelainan refraksi yang
mendapat pelayanan lensa kontak sebanyak 20 orang. Dari jumlah itu 10%
memilih memakai lensa kontak lunak Torik. Sedangkan prosedur pemasangan dan
fitting lensa kontak dilakukan dengan tahapan sebagai berikut: anamesa,
inspeksi/observasi, pemeriksaan refraksi, pemeriksaan keratometer, HVID, Rhima
Palpebra, nilai kedipan, fitting, evaluasi, dan resep lensa kontak.

Prosedur pemasangan dan perawatan lensa kontak agar nyaman saat
digunakan yang sesuai dengan standar, sehingga pasien tidak salah memilih,
memakai ataupun merawat lensa kontaknya.

Pasien yang menggunakan lensa kontak daily konvensional atau
penggunaan lensa kontak harian lalu dilepas dan dirawat sebaiknya melakukan
perawatan yang optimal untuk mengurangi deposit pada lensa kontak, yaitu
dengan cara disinfeksi baik disinfeksi panas maupun disinfeksi dingin dengan
menggunakan larutan peredam multipurpose. Larutan ini dapat menghilangkan
protein, jamur, bakteri, amoeba, dan lemak yang mengendap dalam lensa kontak.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tujuan akhir dari
pemasangan dan perawatan lensa kontak lunak di Optik Cahaya Tabanan Bali
untuk menjaga higentias lensa kontak dan kesehatan mata pasien sebagai bentuk
patient safety, hanya sebagian pasien sebesar 5% yang tidak mengetahui
prosedur pemasangan dan perawatan lensa kontak lunak di Optik Cahaya
Tabanan Bali.

Kata kunci : prosedur pemasangan,prosedur perawatan, lensa kontak Torik.



ABSTRACT

Visual distubance comes by some causes, among others is refractive error,
but not all of if want to deal it is visual disturbance with the usage of glasses,
leastwise for the refractive error patient whase dioptre are more than three. Thees,
most of the patients choose the Toric soft cantact lenses as their vision
Astigmatismus.

This research is to know the procedure and the method of installation and
treatment of soft contact lenses. It is important to beunderstood, because through
the well used of the installation and treatment method, if could make the soft
contact lenses comfortable when used.

In this research, the writer has conducted a descriptive method by using
case study research. The related data with the installation of the soft contact lenses
is obtained from literature study in Stikes Widya Husada Semarang library.

The result show that the number of refractive error which use soft contact
lenses is up to 20 peoples. From that number, 10 % choose to use the soft Toric
contact lenses.. the procedure of installation and fitting the soft contact lenses it
self are as follows: anamesa, inspection/observation, refraction check up,
keratometer check up, HVID, rhima palpebra, flicker value, fitting, evaluation, and
contact lenses recipe.

Based on the result, it can be concluded that the fitting done is too steep,
so it takes by minimizing the size contact lenses diameter with the power of base
curve value not change.

Key words: installation and treatment soft Toric contact lenses






