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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA CLAW HAND DEXTRAE. C
MORBUS HANSEN MULTI BASILER DENGAN INFRA RED
DAN TERAPI LATIHAN
(Devid Vero Riano, Kuswardani)

ABSTRAK

Latar Belakang : Claw Hand adalah jari keriting yang terjadi hiperekstensi pada
sendi Meta Carpo Phalanges (MCP) dan fleksi pada Proksimal Inter Phalanges
(PIP), hal ini disebabkan karena ketidakseimbangan otot yang dihasilkan dari
paralisis saraf ulnaris. Kondisi ini menyebabkan keterbatasan pergerakan jari-jari
tangan, serta penurunan kekuatan otot. Modalitas yang digunakan adalah infra
red untuk memperlancar aliran darah dan terapi latihan dapat menambah

Lingkup Gerak Sendi dan penguatan otot

Tujuan : untuk mengetahui penatalaksanaan fisioterapi pada claw hand dextra et
causa morbus hansen multi basiler dengan menggunakan infra red dan terapi

latihan

Hasil : Penulis mengetahui penatalaksanaan fisioterapi pada claw hand dextra e.
¢ morbus hansen multi basiler dengan menggunakan infra red dan terapi latihan
yang dilakukan sesuai dengan SOP, dimana setelah mendapatkan penanganan
fisioterapi sebanyak 6 kali didapatkan hasil peningkatan Lingkup Gerak Sendi
(LGS), tidak adanya peningkatan kekuatan otot, serta skor dari kemampuan
fungsional pasien dengan menggunakan parameter Wrist Hand Disability Indeks

(WHDI) tidak mengalami perubahan.

Kesimpulan : Penatalaksanaan fisioterapi dengan modalitas /nfra Red dan
terapi latihan dapat meningkatkan Lingkup Gerak Sendi (LGS), tidak dapat
meningkatkan kemampuan fungsional pasien dengan parameter Wist Hand
Disability Indeks (WHDI) dan menurunkan rasa nyeri dengan waktu yang

sebentar.

Kata Kunci : Morbus Hansen, Claw Hand, Infra Red, Terapi Latihan.
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MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY IN CLOW HAND DEXTRA CASES E.C
MORBUS HANSEN MULTI BASILER WITH INFRA RED
AND EXERCISE THERAPY
(Devid Vero Riano, Kuswardani)

ABSTRACT

Background : Claw Hand is a curly finger that occurs hiperextension in the Meta
Carpo Phalanges (MCP) joints and flexion in the proximal inter phalanges (PIP).
This is due to muscle imbalance resulting from paralysis of the ulnar nerve. This
condition causes limited movement of the fingers, as well as decreased muscle
strength. The modality used is infra red to improve blood flow and excercise

therapy can increase the scope of joint motion and strengthen muscle

Objective : To know of this paper is to know the management of physiotherapy
in claw hand dextra et causa morbus hansen multi basiler using infra red and

excercise terapy.

Results : The author knows the management of physiotheparpy on claw hand
dextra e.c morbus hansen multi basiler using infra red and excercise therapy
carried out according to the SOP, where after receiving physiotherapy treatment
for 6 times the results obtained are an increase in the joint scope of motion
(LGS), there ia no increase in strength muscles, as well as the score of the
patient’s functional ability using the wrist hand disability indeks (WHDI) parameter

did not change.

Conclusion : The management of physiotherapy with Infra Red modality and
excercise therapy can increase the joint Range of Motion (LGS), can not improve
the functional ability of patients with the Wrist Hand Disability Index (WHDI)

parameter and reduce pain in a shot time.

Keywords : Morbus Hansen, Claw Hand, Infra Red, Excercise Therapy

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiiieeeeeeeeeee i
PERSETUJUAN SIAP UJIAN KARYA TULIS ILMIAH. ..o i
PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH ... ii
KATA PENGANTAR ..o iv
ABSTRAK o s s s s RN, . . . ... ... s s 63 mis 43 s v
ABETRACT ... o0l WRee" W W . W N S SO, .. ... ..... .. o e cxes vi
DAFTAR [SINu—— . T . S S W ... ........ .. viii
D I S N =] = U X
DAFTAR GAMBAR ..o Xi
DAFTAR GRAFIK ..o xii
DAFTAR SINGKATAN .....ooiiiiie e xiii
BORINRENBAHULUAN ....... 00 . ... s s 3 convs NN 1
A. LatarBelakang Masalah.................cccoooiiiiiiii e 1
B. RumusanMasalah ... 3
C. Tujuan Penulisan..............cccoiiiiiiii 3
BAB Il KAJIAN TEORI ...ooiiiiiiiiiiee 4
A, Definisi OPerasional...............uuuuuuuueiiiiiiiiiiiiiiii e 4
B. ANatomi FiSiOlOQi........coooorii e 5
. BlamEliGhl . W 8 OB § A R——— 000 i
D, DESKIIPSI ... oo 16

E. Pemeriksaan dan Pengukuran ................cccooooiiiiiiiiiiiii e 18
F. Interverensifisioterapi..........ccccooooiiiiiiiiii 28
BAB Il PROSES FISIOTERAPI.......ooiiiiiiiiiiii 32
A. Pengkajian Fisioterapi...........cccoooiiiiiiiiii e 32
Diagnosis FisSioterapi...........ooooiiiiiiii e 38

C. Program/ RenCancuhisi@icrapimm. o I . v cos wums s3 s 53 s 38
D. Penatalaksanaan Fisioterapi............ccccooooiiiiiiiiiii e 39
E.  PrOQNOSIS.. oo 42
F.oo EVAIUASIT ..o 42
G. Hasil Terapi AKNIr...........ooooiiiiii 44
BAB IV PEMBAHASAN ..ot 59
A. Pemeriksaan Kekuatan Otot Menggunakan Manual Muscle Testing.......... 59
E. Peningkatam JLES, - s s s o summ o summ s somm s somm s sumon s sum s sum s s s s 61

viii



C. Pemeriksaan Kemampuan Fungsional Wrist Hand Disability Indeks.. ........ 62

BAB V PENUTUP ..ot 64
A, KESIMPUIBN ... 64
B SArAN L. 64

DAFTAR PUSTAKA ... 66

LAMPIRAN



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Otot-otot lenganbawah...................... 8
2 Klarifikasi tingkat kerusakan saraf.......................co.oiiii i, 18
3 LGS normal pada jari tangan ..............cccccooiiiiiiiiiiiiiens 20
4 Kriteria penilaian kekuatan otot ... 22
5 Pemeriksaan kemampuan fungsional WHDI ................................... 27
6 Penilaian wrist hand disability indeks .................cccoooviiiiiiiiiiiiiiiinn.. 28
1 Pemeriksaan Gerak AKtf.............ccooooiii 33
2 Pemeriksaan Gerak Pasif..................cccccccci 33
3 Pemeriksaan Gerak Aktif Melawan Tahanan.................ccccceeeciiinnnnn. 34
4 Pemeriksaan Aktivitas Fungsional Wrist Hand Disability Indeks........ 35
SEEglvasi Syaraf Uliialis, ... 008 . ... ......... 00— 35
6 Visual Analogue Scale (VAS)............ccccooiiiiiii 36
7 Manual Muscle Test (MMT)........oooiiiie e 37
8 Lingkup Gerak Sendi (LGS) .........uuuuummiiiiiie 37
9 Hasil Evaluasi Manual Muscle Testing (MMT)............cccooiiiiiiiii, 43
10 Evaluasi Lingkup Gerak Sendi (LGS)............coooooiiiiiiiii 43
11 Evaluasi Wrist Hand Disability Ideks (WHDI)...............ccccovvieeeiiin 44
1 Evaluasi Lingkup Gerak Sendi ....................ccoo 47



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.

DAFTAR GAMBAR

TAnatomi Tulang Tangan...........cocooiiiiii e 5
2 Anatomitulangtangan ... 7
3O0totlenganbawah....................coo 8
4 Anatomi ligament pada WIist ............cc.ooooiiiiiiiiii e 11
6 Rolling dan Sliding Radial Ulnar Deviasi ...................................... 16
7 GONIOMELEr ... 21
3 17 = (=T 28
9 Gambar pelaksanaan pasif excercise......................ccccccce 29
10 Pelaksanaan StrefChing ..............ooooeeiieieiieieiieee e, 30
11 Pelaksanaan resisted active eXCercise..............c.ccccccvveeeiienacn... 31
T TS SENSOMS ..o 36
2 Pelaksanaan pasif eXCercisSe.............ccoouiiiiieiiiiiiiiiiiiciieeeeeeeeee 39
3 Pelaksanaan pasif excercise.............cccoooooveiiiiiiiiiiiiiieeiieee 40
4 Pelaksanaan active resisted movement ...................cccccoeeeeiiiieen . 41
5 Pelaksanaan infra red ..............ccccooiiiiiii 42

Xi



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4. 1 Pemeriksaan Kekuatan Otot /ntrinsik jari tangan kanan....................
Grafik 4. 2 Pemeriksaan Kemampuan Fungsional Wrist Hand Disability Indeks
(VWVHIDI) et

Xii






