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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI SHORT WAVE DIATHERMY (SWD),
ULTRASOUND (US) DAN TERAPI LATIHAN DENGAN METODE HOLD
RELAX PADA PASIEN OSTEOARTHRITIS GENU DEXTRA
(Devi Sinta Dewi, Ni Ketut Dewita Putri)

ABSTRAK

Latar Belakang: Osteoarthritis knee adalah salah satu penyakit yang
disebabkan oleh faktor degenerasi yang paling sering dijumpai pada penyakit
musculoskeletal. Keluhan yang biasanya dialami yaitu adanya nyeri,
keterbatasan gerak, kekakuan, pembengkakan, ketidakstabilan dan kelemahan
pada otot hal ini juga menyebabkan kecacatan serta penurunan aktivitas

fungsional pada sesorang.

Tujuan: Untuk mengetahui penatalaksanaan fisioterapi dengan modalitas Short
Wave Diathermy (SWD), Ultrasound (US), Hold Relax pada pasien Osteoarthritis

Genu Dextra.

Hasil: Penatalaksanaan proses fisioterapi selama 6 kali dengan menggunakan
modalitas Short Wave Diathermy (SWD), Ultrasound (US), Hold Relax pada
pasien Osteoarthritis Genu Dextra telah dilakukan sesuai standar operasional
yang ada didapatkan hasil hasil penurunan nyeri, penurunan spasme otot,
peningkatan ROM, peningkatan kekuatan dan peningkatan aktivitas fungsional

pada pasien.

Kesimpulan: Modalitas Short Wave Diathermy (SWD), Ultrasound (US), Hold
Relax pada pasien Osteoarthritis Genu Dextra dapat mengurangi nyeri,
penurunan spasme otot, meningkatkan ROM, meningkatkan kekuatan otot dan

meningkatkan aktivitas fungsional.

Kata Kunci: Osteoarthritis, Short Wave Diathermy (SWD), Ultrasound (US), Hold

Relax.



PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT OF SHORT WAVE DIATHERMY (SWD),
ULTRASOND (US) AND EXERCISE THERAPY WITH HOLD RELAX METHOD
IN OSTEOARUTHRITIS GENU DEXTRA PATIENT
(Devi Sinta Dewi, Ni Ketut Dewita Putri)

ABSTRACT

Background: Osteoarthritis of the knee is a disease caused by degenerative
factors that is most often found in musculoskeletal diseases. Complaints that are
usually experienced are pain, limited movement, stiffness, swelling, instability and
weakness in the muscles, this also causes disability and decreased functional

activity in a person.

Objective: To determine the management of physiotherapy using Short Wave
Diathermy (SWD), Ultrasound (US), and Hold Relax modalities in patients with

Genu Dextra Osteoarthritis.

Results: Management of the physiotherapy process for 6 times using Short
Wave Diathermy (SWD), Ultrasound (US), Hold Relax modalities in patients with
Genu Dextra Osteoarthritis was carried out according to existing operational
standards, the results were decreased pain, reduce muscle spasm, increased

ROM, increased strength and increased. functional activity in patients.

Conclusion: Short Wave Diathermy (SWD), Ultrasound (US), Hold Relax
modalities in patients with Genu Dextra Osteoarthritis can reduce pain, reduce
muscle spasm, increase ROM, increase muscle strength and increase functional

activity.

Keywords: Osteoarthritis, Short Wave Diathermy (SWD), Ultrasound (US), Hold

Relax.
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