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ABSTRAK

Lansia adalah bagian dari proses tumbuh kembang. Manusia tidak secara tiba-tiba
menjadi tua, tetapi berkembang dari bayi, anak-anak, dewasa dan akhirnya menjadi
tua.Hal ini normal, dengan perubahan fisik dan tingkah laku.Dari proses tersebut dapat
menimbulkan berbagai macam penyakit seperti Rematik, yang akan menimbulkan rasa
nyeri pada persendian. Salah satu metode untuk mengurangi nyeri pada sendi, lansia bisa
diberikan terapi back massge.. Tujuan studi kasus ini untuk menyusun resum asuhan
keperawatan dan mengidentifikasi manfaat terapi back massage dalam penurunan nyeri
sendi di Panti Wreda Harapan Ibu Semarang. Peneliti ini menggunakan bentuk rancangan
one group pretest postest. Subyek dari penclitian ini adalah dua orang lansia, dengan
kreteria memiliki penyakit rematik dengan nyeri persendian, tidak mengkonsumsi obat
analgetik, usia 60-70 tahun, bersedia menjadi responden. Hasil studi menunjukkan bahwa
kedua responden didapatkan hasil klien I dan II Yang telah dilakukan penerapan terapi
back massage mengalami penurunan nyeri dengan presentase 60,6% dan 60% dengan
rata-rata penurunan sebanyak 2. Disimpulkan bahwa terapi back massage mampu
menurunkan nyeri sendi pada lansia.

Kata Kunci : back massage, nyeri rematik, lansia

ABSTRACT

Descrepit is part of the process of growth and development. Humans do not suddenly
grow old, but develop from babies, children, adults and eventually grow old. This is
normal, with physical and behavioral changes. From this process can cause various
diseases such as rheumatism, which will cause a feeling pain in the joints. One method to
reduce joint pain, descrepit people can be given back massge therapy. The purpose of this
case study is to compile a nursing care regimen and identify the benefits of back massage
therapy in reducing joint pain in Panti Wreda Harapan Ibu Semarang. This researcher
used the design form of the one group pretest posttest. The subjects of this study were two
descrepit people, with criteria for having rheumatic disease with joint pain, not taking
analgesic drugs, age 60-70 years, willing to be respondents. The results of the study
showed that the two respondents obtained the results of client I and II. The application of
back massage therapy had decreased pain with a percentage of 60.6% and 60% with a
decrease in average of 4. It was concluded that back massage therapy can reduce joint
pain in the descrepit.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia tergolong Negara dengan struktur penduduk lanjut usia
(aging structured population ) karena jumlah penduduk kelompok lanjut usia
di Indonesia tahun 2000 adalah 14.439.967 dari jumlah penduduk Indonesia
dan tahun 2006 mencapai = 19.000.000 orang atau 8,9%. Pada tahun 2010
diprekdisikan jumlah kelompok lanjut usia meningkat menjadi 9,58% dan
pada tahun 2020 sebesar 11,20%.( Depkes, 2008 )

Penuaan merupakan suatu bagian dari proses tumbuh kembang manusia
menyebabkan terjadinya proses penuaan perubahan anatomis, fisiologis,dan
biokimia pada tubuh sehingga akan mempengaruhi fungsi dan kemampuan
tubuh secara keseluruhan Lansia mengalami proses penuaan ditandai dengan
perubahan fisiologis yang terjadi dari berbagai organ sistem. Perubahan yang
terjadi  menyebabkan penurunan fungsi tubuh untuk melakukan
aktivitas.Lansia merupakan keadaan yang ditandai oleh kegagalan seseorang
untuk mempertahankan keseimbangan terhadap kondisi stres fisiologis.
Kegagalan ini berkaitan dengan penurunan daya kemampuan untuk hidup
serta peningkatan kepekaan secara individual ( Efendi, 2009 ).

Sedangkan menurut Potter & Perry ( 2009 ), Setiap orang menua dengan
cara yang berbeda — beda, berdasarkan waktu dan riwayat hidupnya. Setiap
lansia adalah unik, oleh karena itu perawat harus memberikan pendekatan
yang berbeda antara satu lansia dengan lansia lainnya.

Menurut WHO Lansia adalah Pria dan wanita yang telah mencapai

usia 60 — 74 tahun. Batasan umur lansia terdiri dari ; (1) Usia

pertengahan(Middle age), ialah kelompok usia 45 sampai 59 tahun, (2)Lanjut

usia (elderly), antara 60 sampai 74 tahun, (3) Lanjut usia tua (old), antara 75
sampai 90 tahun, (4) Sangat tua (very old), diatas 90 tahun.

Hasil survey badan kesehatan dunia World Health Organization (WHO)

mengatakan bahwa jumlah lansia adalah kelompok penduduk yang berumur






