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ABSTRAK

Kanker (neoplasma ganas) merupakan sel yang tumbuh terus-menerus secara tidak
terkendali, tidak terbatas, dan tidak normal (abnormal). Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pemberian pendidikan kesehatan melalui media booklet terhadap
peningkatan perawatan diri pada pasien kanker dengan kemoterapi di Yayasan 1Z1
Semarang. Desain penelitian adalah studi kasus dengan metode deskrptif dan rancangan
vang diambil oleh One Group Prelest-PostTest. Populasi seluruh penderita 5 pasien
dengan kanker pasca kemoterapi selama November-Desember 2018, sampel sejumlah 2
responden. Instrumen yang digunakan melalui kuesioner tentang peningkatan perawatan
diri pasien kanker dengan kemoterapi menggunakan Indeks Katz. Penelitian yang
dilakukan di Yayasan IZI Semarang pada tanggal 14-26 Desember 2018. Dari pengkajian
awal kedua responden memiliki tingkat pengetahuan perawatan diri yang berbeda
didapatkan data sebelum diberikan pendidikan kesehatan melalui media booklet
mendapatkan hasil 11 dan 9 yaitu ketergantungan, setelah diberikan pendidikan kesehatan
melalui media booklet mendapatkan hasil 13 dan 15 vaitu mandiri. Melihat hasil
penelitian ini disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara perilaku perawatan
diri penderita kanker dengan kemoterapi sebelum dan setelah pemberian booklet.

Kata kunci : Booklet, Kemoterapi, Kanker
ABSTRACK

Cancer (malignant neoplasm) is a cell that grows continuously in an uncontrolled,
unlimited, and abnormal (abnormal). The purpose of this study was to determine the
effect of providing health education through booklet media on improving self-care in
cancer patients with chemotherapy at the IZI Semarang Foundation. The research design
is a case study with descriptive methods and designs taken by the PreTest-PostTest One
Group. The entire population of patients with 5 patients with cancer after chemotherapy
during November-December 2018, a sample of 2 respondents. The instrument used
through a questionnaire about improving self-care of cancer patients with chemotherapy
using the Katz Index. The research was conducted at the IZI Semarang Foundation on 14-
26 December 2018. From the initial assessment both respondents had different levels of
self-care knowledge. Data was obtained before being given health education through
booklets. The results were 11 and 9, namely dependence, after being given health
education through the media the booklet gets results 13 and 15 which are independent.
Looking at the results of this study it was concluded that there was a significant effect
between self-care behavior of cancer patients and chemotherapy before and after the
booklet administration.

Keywords: Booklet, Chemotherapy, Cancer
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyebab penyakit kanker belum diketahui secara pasti,namun penyakit
ini dapat disebabkan oleh sejumlah faktor risiko yaitu genetik, hormon,virus,
radiasi, kimia, rokok dan obesitas. Pada tahun 2017 ini diprediksikan hampir 9
juta orang meninggal di seluruh dunia akibat kankaer dan akan terus
meningkat hingga 13 juta orang pertahun di 20130. Di Indonesia penyakit
kanker juga cukup tinggi. Menurut data RISKESDAS 2014, prevelensi kanker
di Indonesia adalah 1,4 per 100 penduduk atau sekitar 347.000 orang
Kemenkes (2017). Penyebab yang paling sering biasanya karena kondisi sosial
ekonomi yang rendah sehingga berpengaruh pada peningkatan insiden kanker,
bagi pasien dan keluarga yang memiliki kondisi ekonomi rendah akan
mengalami pengorbanan yang sangat besar untuk memperoleh dan membayar
biaya perawatan. Selain itu, kemungkinan besar mereka tidak akan mencari
perawatan jika tidak memiliki kemampuan untuk membayar biaya perawatan
atau pengobatan pasien Siagian (2014).

Kanker merupakan suatu golongan penyakit yang ditimbulkan oleh sel
tunggal yang tumbuh abnormal dan tidak terkendali, sehingga dapat menjadi
tumor ganas yang dapat menghancurkan dan merusak sel atau jaringan sehat.
Merupakan suatu kondisi dimana sel telah kehilangan pengendalian dan
mekanisme normalnya sehingga mengalami pertumbuhan yang tidak normal,
cepat serta tidak terkendali Mulyani dkk (2013). Beberapa alternatif yang
digunakan untuk penyembuhan kanker salah satunya yaitu kemoterapi.

Program kemoterapi yang dijalani oleh pasien kanker tidak diberikan
dalam satu kali sajatetapi diberikan secara berulang selama enam kali siklus
pengobatan dan jarak waktu antar-siklus tersebut selama 21 hari. Pasien akan
memasuki waktu istirahat di antara siklus untuk memberikan kesempatan
pemulihan pada sel-sel yang sehat. Akan tetapi, frekuensi dan durasi

pengobatan bergantung pada beberapa faktor seperti jenis dan stadium kanker,






