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ABSTRAK

FARIDA AJENG TRIANA!, CHANDRA HADI P?
"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Universitas
Widya Husada Semarang®Dosen Prodi DIII
Keperawatan Universitas Widya Husada Semarang
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PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI OTOT PROGRESIF UNTUK
MENGATASI GANGGUAN POLA TIDUR PADA PENDERITA GAGAL
GINJAL KORNIK DI KLINIK LESTARI BMS JRAKAH

Latar Belakang : Penderita gagal ginjal biasanya melakukan terapi penggantian
ginjal yang dapat berdampak pada penurunan kualitas tidur. Upaya untuk
memperbaiki kualitas tidur penderita gagal ginjal adalah dengan terapi tanpa obat
menggunakan teknik relaksasi otot progresif. Karya Tulis Ilmiah bertujuan untuk
mengkaji mengenai bagaimana efektivitas penerapan terapi relaksasi otot progresif
untuk mengatasi gangguan pola tidur pada penderita gagal ginjal.

Metode : Karya tulis ilmiah ini menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif
untuk meneliti dua pasien hemodialisis di Klinik Ginjal dan Hipertensi Lestari BMS
Jrakah Semarang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara mendalam dan observasi. Karya tulis ilmiah ini
disusun dengan bantuan kuesioner PSQI dan wawancara mendalam.

Hasil penelitian : Pola tidur responden membaik dengan intensitas tidur malam 7
hingga 8 jam dan penurunan keluhan ketidaknyamanan dan kesulitan gangguan
pola tidur setelah menjalani perawatan relaksasi otot progresif..

Kesimpulan : Terapi relaksasi otot progresif dapat membantu mengatasi masalah
gangguan pola tidur pada pasien yang menjalani hemodialisa.

Kata Kunci : Gagal Ginjal , Gangguan Pola Tidur, Teknik Relaksasi Otot
Progresif

viil



ABSTRACT

FARIDA AJENG TRIANA!, CHANDRA HADI P2
IStudent of DIII Nursing Study Program, Universitas
Widya Husada Semarang “Lecturer of DIII Nursing
Study Program, Universitas Widya Husada Semarang
Email: faridaajengl234@gmail com

APPLICATION OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION
TECHNIQUES TO OVERCOME SLEEP PATTERN DISORDERS IN
PATIENTS WITH CORNICAL KIDNEY FAILURE AT LESTARI BMS
JRAKAH CLINIC

Background : Patients with kidney failure usually undergo renal replacement
therapy which can have an impact on reducing sleep quality. One of the ways to
improve the quality of sleep of patients with kidney failure is with drug-free therapy
using progressive muscle relaxation techniques. This scientific paper aims to
examine the effectiveness of applying progressive muscle relaxation therapy to treat
sleep pattern disorders in kidney failure sufferers.

Methods : This scientific paper uses a descriptive case study approach to examine
two hemodialysis patients at the Lestari BMS Jrakah Kidney and Hypertension
Clinic Semarang who meet the inclusion and exclusion criteria. Data were gathered
through in-depth interviews and observations. This scientific paper was compiled
with the help of the PSQI questionnaire and in-depth interviews..

Results : The responders’ sleep patterns improved with a nightly sleep intensity of
7 to 8 hours and a decrease in complaints of discomfort and sleep pattern disruption
difficulties after undergoing progressive muscle relaxation treatment.

Conclusion : Progressive muscle relaxation therapy can help overcome the
problem of sleep pattern disorders in patients undergoing hemodialysis.

Keywords : Kidney [Failure, Sleep Pattern Disorders, Progressive Muscle
Relaxation Technique
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