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PENERAPAN BACK MASSAGE TERHADAP KELETIHAN
PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
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ABSTRAK

Latar belakang: Gagal ginjal kronis merupakan keadaan dimana terjadinya
penurunan fungsi ginjal untuk mempertahankan keseimbangan didalam tubuh
manusia.Salah satu penatalaksanaan gagal ginjal kronik yaitu dengan hemodialisa.
Hemodialisa dapat mempengaruhi kondisi klinis pasien, salah satu komplikasi dari
hemodialisa yaitu keletihan. Keletihan merupakan komplikasi yang sering dialami
pasien hemodialisa, sehingga dapat mengganggu aktivitas pasien sehari-hari.
Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk menganalisa kasus kelolaan pasien gagal
ginjal kronik dengan penerapan back massage terhadap keletihan pada pasien gagal
ginjal kronik. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan
dari asuhan keperawatan pada pasien Gagal Ginjal Kronik yang menjalani
hemodialisa dengan penerapan back massage sebanyak 3 kali selama satu minggu
sesuai dengan jadwal pasien hemodialisa.Pengukuran tingkat keletihan dilakukan
pre dan post dengan menggunakan kuesioner FAS. Hasil dari studi kasus terdapat
penurunan tingkat keletthan pada klien setelah 3 kali pertemuan dilakukan
penerapan back massage. Kesimpulan, penerapan back massage dapat membantu
menurunkan tingkat keletthan pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisa. Maka intervensi back massage dapat diterapkan pada pasien yang
sedang menjalani terapi hemodialisa.

Kata Kunci: back massage, gagal ginjal kronik, hemodialisa, keletihan
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APPLICATION OF BACK MASSAGE AGAINST FATIGUE
IN PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DESEASE

Dimas Ageng Maulana' Dwi Retnaningsih?
IStudent of DIII Nursing Study Program, Widya Husada University Semarang
?Lecture of DIII Nursing Study Program, Widya Husada University Semarang
Email: digema0OS@gmail.com dwi.retnaningsih(@uwhs.ac.id

ABSTRACT

Background: Chronic kidney desease is a condition in which there is a decrease in
kidney function to maintain balance in the human body. One of the management of
chronic kidney desease is hemodialysis. Hemodialysis can affect the patient's
clinical condition, one of the complications of hemodialysis is fatigue. Fatigue is a
complication that is often experienced by hemodialysis patients, so it can interfere
with the patient's daily activities. The purpose of this case study is to analyze the
case management of patients with Chronic Kidney Desease and the application of
back massage to fatigue in patients with chronic kidney desease. The method used
is a descriptive method with an approach from nursing care to patients with Chronic
Kidney Desease who undergo hemodialysis with the application of back massage 3
times for one week according to the schedule of the hemodialysis patient. Fatigue
level measurement was carried out pre and post using the FAS questionnaire. The
results of the case study showed a decrease in the level of fatigue in clients after 3
meetings where back massage was carried out. In conclusion, the application of
back massage can help reduce fatigue levels in chronic kidney desease patients
undergoing hemodialysis. So back massage intervention can be applied to patients
who are undergoing hemodialysis therapy.

Keywords: back massage, chronic kidney desease, fatigue, hemodialysis
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