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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI PIJAT REFLEKSI KAKI UNTUK
MENURUNKAN NYERI AKUT PADA PENDERITA

HIPERTENSI DI DESA TAMBAHSARI
KECAMATAN LIMBANGAN

Eka Eriyani' Hargianti Dini Iswandari?
"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Universitas Widya Husada Semarang
2Dosen Prodi SI Informatika Medis Universitas Widya Husada Semarang

Email: xiips3ekaeriani123(@gmail.com

Abstrak

Hipertensi adalah meningkatnya tekanan darah dari arteri yang bersifat sistemik
atau berlangsung terus-menerus dalam jangka waktu lama hipertensi dapat
menyebabkan nyeri kepala. Pijat refleksi adalah suatu praktik memijat titik-titik
tertentu pada kaki sehingga menyebabkan pelebaran arteri yang dapatmeningkatkan
suplai darah ke otak dan menurunkan nyeri kepala. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui penurunan skala nyeri kepala pada pasien hipertensi sebelum dan
setelah dilakukan penerapan pijat refleksi pada kaki untuk mengurangi nyeri kepala
di Kelurahan Tambahsari. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan
menggunakan metode pendekatan studi kasus. Subjek dalam penelitian ini adalah 2
orang dewasa dengan diagnosa Hipertensi. Perlakuan dilakukan secara langsung
dengan pengkajian awal pada pasien nyeri kepala dan selanjutnya intervensi
pemberian pijat refleksi pada kaki untuk mengurangi nyeri kepala. Hasil penelitian
diketahui bahwa setelah dilakukan intervensi keperawatanselama 3 hari secara
berturutturut terjadi penurunan skala nyeri dari waktu penyembuhan dengan
menggunakan obat lain. Kepada institusi pelayanan kesehatan diharapkan dapat
meningkat kualitas asuhan keperawatan yangberfokus pada pasien hipertensiyang
mengalami nyeri kepala dengan penerapan pijat refleksi pada kaki sehingga SOP
intervensi pijat reflkesi dapat dikembangkanlagi.

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri, Pijat Refleksi
Daftar Pustaka : 23 (2009 —2018)
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ABSTRACT

APPLICATION OF FOOT REFLECTION MASSAGE THERAPY TO REDUCE
ACUTE PAIN IN PATIENTS HYPERTENSION IN TABAHSARI VILLAGE
LIMBANGAN DISTRICT

Eka Eriyani' Hargianti Dini Iswandari2lswandari?
IStudent of DIII Nursing Study Program Widya Husada University Semarang
’Lecturer of Medical Informatics Study Program, Widya Husada University,

Semarang

Abstract
Hypertension is an increase in blood pressure from the arteries that are systemic
or persist for long periods of time hypertension can cause headaches. Reflexology
is a practice of massaging certain points on the foot, causing dilation of the arteries
which can increase blood supply to the brain and reduce headache. The purpose of
this study was to determine the decrease in headache scale in hypertensive patients
before and after the application of reflexology to the feet to reduce headache in
the Al-Ikhlas room of Siti Aisyah Hospital, LubuklinggauCity. This type of
research is descriptive using the case study approach method. The subjects in this
study were 2 adults with a diagnosis of hypertension. The treatment was carried out
directly with the initial assessment of headache patientsand then the intervention of
giving reflexology to the feet to reduce headache. The results of the study revealed
that after nursing interventions for 3 consecutive days there was a decrease in the
scale of pain from the time of healing using otherdrugs. Health care institutions are
expected to be able to improve the quality of nursing care focusing on hypertensive
patients who experience headache by applying reflexology to the feet so that the

SOP for reflexion massage interventioncan be further developed

Keywords : Hypertension, Pain, Reflection Massage
References: 23 (2009 — 2018
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