UWHS

PENERAPAN MUSIK KLASIK TERHADAP PENURUNAN
NYERI DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI DI
DESA DEMPET KECAMATAN DEMPET
KABUPATEN DEMAK

INDANA ULFAH
1905027

FAKULTAS KEPERAWATAN BISNIS DAN TEKNOLOGI
PRODI DIII KEPERAWATAN
TAHUN 2022



PENERAPAN MUSIK KLASIK TERHADAP PENURUNAN
NYERI DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI DI
DESA DEMPET KECAMATAN DEMPET
KABUPATEN DEMAK

Karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk
menyelesaikan Program Pendidikan DIII Keperawatan

Disusun Oleh :
INDANA ULFAH
1905027

FAKULTAS KEPERAWATAN BISNIS DAN TEKNOLOGI
PRODI DIII KEPERAWATAN
TAHUN 2022



HALAMAN BEBAS PLAGIASI

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama - Indana Ulfah

NIM - 1905027

Program Studi  : DIII Keperawatan

Fakultas : Keperawatan Bisnis dan Teknologi
Institusi : Universitas Widya Husada Semarang

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa karya tulis ilmiah yang saya tulis ini
dengan judul “Penerapan Musik Klasik Terhadap Penurunan Nyeri Dismenorea
Pada Remaja Putri” adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan
merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui
sebagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari terbukti
atau dapat dibuktikan karya tulis ilmiah ini hasil jiplakan, maka saya bersedia
menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Semarang, 4 Maret 2022

Pembuat Pernyataan

~1H

Indana Ulfah

Mengetahui :
Pembimbing

Ns. Arifianto. S Kep..M.Kep
NIDN.073001820




HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah oleh Indana Ulfah (1905027) dengan judul

PENERAPAN MUSIK KLASIK TERHADAP PENURUNAN NYERI
DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI DI
DESA DEMPET KECAMATAN DEMPET
KABUPATEN DEMAK
Telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan

Semarang, 4 Maret 2022

Pembimbing

Ns. Arifianto.S Kep. . M.Kep
NIDN.0730018202




HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI

Karya tulis ilmiah oleh Indana Ulfah dengan “Penerapan Musik Klasik Terhadap
Penurunan Nyeri Dismenorea Pada Remaja Putri” telah dipertahankan di depan
dewan penguji pada tanggal 4 Maret 2022

Dewan Penguji

B
Penguji I Ns. Priharyanti W, M Kep.,Sp.Kep Mat ( )
NIDN.0616028502

Mo

Penguji 11 Ns. Menik Kustriyani, S.Kep., M Kep )
NIDN.0610058702
Penguji Il Ns. Arifianto, S.Kep., M.Kep ( )
NIDN.0730018202
Mengetahui,

Ketua
Program Studi DIII Keperawatan
Universitas Widya Husada Semarang

Ns Emilia Puspitasari S, M.Kep.SpKep.J
NIDN. 060288401



ABSTRAK

PENERAPAN MUSIK KLASIK TERHADAP PENURUNAN
NYERI DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI

Indana Ulfah! Arifianto?
"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Universitas Widya Husada Semarang
Dosen Prodi DIII Keperawatan Universitas Widya Husada Semarang

Email : indanaulfah125@gmail.com

Abstrak

Dismenorea merupakan keluhan yang sering dialami wanita pada perut bagian
bawah serta paha. Nyeri haid menimbulkan tanda gejala seperti pegal dibagian
paha, sakit didaerah payudara, lelah, nyeri punggung bawah dan mudah
tersinggun. Nyeri ini disebabkan oleh PGF2a dan PGE2 meningkat mencapai
maksimum. Salah satu tindakan manajemen untuk mengurangi nyeri dismenorea
adalah terapi musik klasik. Tujuan studi kasus ini adalah untuk mengetahui
penurunan skala nyeri dismenorea pada remaja putri. Subjek penelitian ini adalah
2 klien yang mengalami dismenorea. Hasil penelitian ini untuk menunjukkan
bahwa setelah dilakukan intervensi terapi musik klasik, tingkat nyeri berkurang
dari nyeri sedang (skala 5) menjadi tidak nyeri (skala 0).

Kata kunci : nyeri dismenorea, terapi musik klasik

Abstract

Dysmenorrhea is a common complaint in women in the lower abdomen and
thighs. Menstrual pain causes symptoms such as soreness in the thighs, pain in
the breast area, fatigue, lower back pain and easy snoring. This pain is caused by
PGF2a and PGE?2 rising to a maximum. One of the management actions to reduce
dysmenorrhea pain is classical music therapy. The purpose of this case study was
to determine the decrease in the pain scale of dysmenorrhea in adolescent girls.
The subjects of this study were 2 clients who experienced dysmenorrhea. The
results of this study indicate that after classical music therapy intervention, the
level of pain decreased from moderate pain (scale 5) to no pain (scale 0).

Keywords : dysmenorrhea pain, classical music therapy.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Masa remaja adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak ke

masa dewasa, istilah yang mengacu pada masa pubertas menuju
kedewasaan, biasanya dimulai pada usia 14 tahun untuk pria dan 12 tahun
untuk wanita. Dalam hal ini, batas usia remaja adalah 10 sampai 19 tahun.
Masa remaja dimulai ketika seorang anak dewasa secara seksual dan
berakhir ketika anak tersebut dewasa secara hukum. Ada dua jenis
pubertas, pubertas dini dan pubertas akhir. Pubertas dini dimulai ketika
seorang anak mulai matang secara seksual, antara usia 13 dan 17 tahun,
sedangkan masa remaja akhir mencakup periode setelahnya hingga usia 18
tahun. Artinya, usia di mana seseorang secara hukum dinyatakan dewasa
(Octavia, 2020).

Kesehatan reproduksi adalah keadaan sehat fisik, mental dan sosial
yang utuh, bukan hanya bebas dari penyakit atau kecacatan dalam hal-hal
yang berkaitan dengan sistem reproduksi, fungsi dan prosesnya (WHO).
Kesehatan reproduksi adalah keadaan sehat fisik, mental, dan sosial yang
utuh, bukan hanya bebas dari penyakit atau kecacatan, dalam segala hal
yang berkaitan dengan sistem reproduksi beserta fungsi dan prosesnya
(Putri & Ratu, 2018).

Dismenorea atau nyeri menstruasi merupakan nyeri menusuk yang
terasa pada perut bagian bawah serta paha, hal ini terjadi akibat
ketidakseimbangan hormon progesterone dalam darah sehingga mengakiba
tkan rasa nyeri timbul. Hampir semua wanita pernah merasakan gangguan
pada waktu menstruasi berupa nyeri menstruasi (dysmenorrhea)
menggunakan berbagai tingkatan, mulai dari yang sekedar pegal-pegal di
panggul dari sisi dalam sampai rasa nyeri yang luar biasa sakitnya.

(Adzkia et al., 2020).






