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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI MUROTTAL UNTUK PENURUNAN TINGKAT
NYERI PADA ULKUS DIABETIK
Anis Hidayati' Dyah restuning Prihati’

'Mahasiswa prodi DIII Keperawatan Universitas Widya Husada Seamarang
*Dosen Prodi DIII Keperawatan Universitas Widya Husada Semarang
Email : hidanis83(@gmail.com

Ulkus diabetik merupakan infeksi tukak dan perusakan jaringan kulit yang terdalam
pada kaki penderita Diabetes Mellitus karna abnormalitas pada saraf dan adanya
gangguan pembuluh darah arteri perifer. Perawatan luka diabetic dapat menimbulkan
nyeri. Terapi murottal adalah teknik terapi dengan bacaan al-quran yang mampu
menurunkan hormone stress dan meningkatkan perasaan rileks. Tujuan dari penelitian
ini untuk menyusun resume asuhan keperawatan penerapan teknik terapi murottal
untuk penurunan nyeri pasien dengan ulkus diabetik yang menjalani perawatan luka.
Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan asuhan
keperawatan gangguan rasa nyaman nyeri pada perawatan ulkus diabetik. Intervensi
yang diberikan adalah terapi murottal dengan one grup pretest posttest. Subjek studi
kasus dua pasien dengan ulkus diabetic dengan derajat LIl.dan III. Instrumen studi
kasus adalah lembar skala penilaian NRS (Numerik Rating Scale), lembar observasi
serta SOP distraksi. Intervensi terapi murottal selama tiga hari dengan durasi 10-15
menit. Hasil penelitian menunjukkan kedua responden mengalami penurunan nyeri
setelah diterapi murottal. Simpulan : Terapi murotal ini dapat menurunkan rasa nyeri

pada pasien ulkus diabetik yang menjalani perawatan luka.

Kata kunci : ulkus diabetik, terapi murottal, perawatan luka

Vi



ABSTRACT

APPLICATION OF MUROTTAL THERAPY FOR REDUCING PAIN LEVEL IN
DIABETIC ULCERS

Anis Hidayati' Dyah restuning Prihati’

IStudent of DIII University Nursing Study Program Widya Husada Seamarang
Lecturer of DIIT Nursing Study Program at Widya University
Husada Semarang
Email : hidanis83(@gmail com

Diabetic ulcers are ulcer infections and destructon of the deepest skin tissue on the feet
of patients with Diabetes Mellitus due to nerve abnormalities and peripheral blood
vessel disorders. Diabetic wound care can be painful. Murottal therapy is one of the
distraction techniques by reading the al-quraan that can reduce stress hormones and
increase feelings of relaxation. The purpose of this reseach was to compile a resume of
nursing care in the application of murottal therapy techniques to reduce pain in diabetic
ulcer patients undergoing wound care. The research method uses a descriptive method
with a nursing care approach to pain comfort disorders in the treatment of diabetic
ulcer. The intervention given was murottal therapy with on group pretest posttest. The
subjects of the case study were two patients diabetic ulcer with grade L1I, and I1I. The
instrument of this case study is Numeric Rating Scale assessment sheet and SOP.
Murottal therapy intervention for three days with a duraction of 10-15 minutes. The
results showed that both respondents experienced a decrease in pain after being given
murottal theray. Conclusion: Murottal therapy can reduce pain in diabetic ulcer

patients undergoing wound care..

Keywords: diabetic ulcer, murottal therapy, wound care

vil



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN .scasssssessossssassesssssassssossssssaossssrssasssisnsssssssssisesssss i
HALAMAN BEBAS PLAGIASI ....uiiinininunsensnnssnssnssssssssssssssassssssssssssssssssssssoss ii
HALAMAN PERSETUJUAN . ..cciciininnississnssesssssasssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnses iii
HALAMAN PENGESAHAN ...cociininninnisisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssses iv
EATA PENGANTAR .ocmmsomssssmmmesonsmmsssmsmsssssmsmssavssss s sssssssssssausis v
ABSTRAK isususionssssssiossssss sunniios sty cua o550 55466565053 s50 538 as3as3sssas8 s 345935 vi
DAFTAR ISt e e e e e e s cssnasssnsasosassssmasssnsisnsns viii
DAFTAR TABEL.....uuiuioinininnnnserinnssisnsesssssasssssasssssssssssssssssssssasssssasssssssssssssossoss X
DAFTAR GAMBAR......uioinininnennnssissississsssssssssasssssasssssssssssssosssssssssssssasssssssonses xi
BAB 1 PENIAHUIEL AN, SSStSeresasmt: 0., , SO . o« csssxsssssss 1
1.1 Latar Belakang ..o 1
1.2 Rumusan Masalah ... 3
1.3 Tujuan Studi Kasus ............cc.oooiiii e 3
L3 1 Tujuan UmUM ..o 3
L1.3.2Tujuan KNUSUS ..o 4
1.4 Manfaat Studi Kasus ..........occoooiiiiiii i 4
1.4.1 Bagi Institusi Pendidikan. ... 4
1.4.2Bagli Perawat .............ccoooiiii oo 4
L43Bagi Peneliti ..o 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA......ttiiiicnnniccnssnsscssssssssssssssssscsssssasssssssassesssssssas S
2.1 Konsep Teori Ulkus diabetik.........................ooooo S
221 DefiNiSt ... 5
222  Klasifikasi Ulkus Diabetik ......................ooocooooii 5
2238 FEtfiologi.... B B8 BN . . = S8 B8 BN ... S0 7
224  PatofiSiolOgl .....ooooviiioe e 7
225  Manifestas KINis ... 8
226  Pemeriksaan Penunjang ... 8
227  Penatalaksanaan Medis Ulkus Diabetik. ...................................... g

2.2 Asuhan Keperawatan Ulkus Diabetikum ............................................ 11
221 Pengkajian ... 11
222  Diagnosa Keperawatan.........................cc.oocooiiiiiiiiioieee 13
229 Intervensi Keperawatan............................co.cooiiiiiiiiie 15
2.2.4 @ilaksanaan . U Seanue— .. S R ... 20
225 TEualucsome. Y. a6 TSN SE B WS SRR ... 20

2.3 Konsep Teorm NYEIT........cc..coiiiiiiiieo e, 21
23.1 Definisi NYeIi.......ooooooiiiiiiiii e 21
232 Macam-macam NYEIL..............ccoeoriiiiiieeees oo, 21
23.3  Faktor yang mempengaruhi Nyeri ....................occooeioiioinii o, 22
234 AlatukKur NYeri .........oooiiiii e 23

24 Terapt Murottal ..o 25
241 Definisi....oooiiiiiii i 25
242  Manfaat terapi murrotal....................... 26
243  Prosedur Te rapi Murrotal ... 26
BAB III METODE STUDI KASUS....ccccssnsasnsrssassssssssossrasassoassnssrssassssssassssons 28
3.1 Rancangan Studi Kasus...............c..oooooiiiiiiiiii e 28



3.2 Subjek Studi Kasus............ooooooiiiiioice e 28

3.3 FOKUS StUi....ooooii e 29
3.4 Definisi Oprasional ....................ccccooiiiiiiii e 29
3.4.1 Terapi MUIrotal .............ooooiiiiiieoe e 29
342 Ulkus diabetik............c.oooiiiio 20
BB INYCIL ..ot 29
3.5 Instrumen Studi Kasus ..............coooooiiiiiio e 29
3.6 Metode Pengumpulan Data ......................oo.oooioiiiii 29
AL IWAWANCATA ... 30
A2 TKUCSIONGT ..., 30
3.7 Lokasi dan Waktu studi Kasus ....................coooooiiiiiiii 31
3.7.1 Lokast penelitian .......................oooioiiiiio e 31
3.7.2 Waktu penelitian...................coooiiiii e 31
3.8 Analisa Data dan Penyajian Data ... 31
3.9 Etika Studi Kasus .............ooooiiiiiiioe e 31
3.9.1 Lembar persetujuan penelitian (/Informed Consent).................................. 31
3.9.2 Tanpa nama (AHORIMILY)..................ccooieeoiieieee e 32
3.9.3 Kerahasiaan (Confidentiality)............................cccooviiiiiiiiiiiiiiiee 32
BAB 1V HASIL STUDI DAN PEMBAHASAN ....coniiinnnnniicnnsnssccssssssccssones 33
5.1 Hasil studi Kasus ..o 33
5.3 Keterbatasan Penulis ... 40
[ESAE T T AA R N V) R . WS . .. 41
5.1 KeSIMPUIAN........oooiiiiii e 41
5.2 SATAN .......ooiiiiii e 42
521, Institusi pendidikan........................ccoocoi 42
522 Rumah sakit ..o 42
SN Penelifi ... B0 00w . ... 00 B . S 42
BRNTEUCA IR OO o ST O S— 43
DAFTAR LAMPIRAN

1) Jadwal Kegiatan

2) Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP

3) Informasi Dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)
4) Data Responden

5) Standar Oprasional Prosedur (SOP)

6) Lembar Observasi

7) Bukti Proses Bimbingan

8) Laporan Kasus (Askep)

1X






