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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes Mellitus (DM) adalah gangguan metabolisme yang
secara genetis dan klinis termasuk heterogen dengan manifestasi berupa hilangnya
toleransi karbohidrat. Latihan Fisik merupakan salah satu dari empat pilar utama
penatalaksanaan DM. Latihan fisik dapat menurunkan kadar glukosa darah karena
latihan fisik akan meningkatkan pemakaian glukosa oleh otot yang aktif. Salah
satu latihan fisik yang di anjurkan adalah senam kaki diabetes. Ada beberapa
tujuan senam kaki diabetes yaitu, memperbaiki sirkulasi darah, memperkuat otot-
otot kecil, mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki meningkatkan kekuatan otot
betis dan paha, mengatasi keterbatasan gerak sendi.

Tujuan : Untuk mendiskripsikan penerapan senam kaki diabetes terhadap nilai
kadar gula darah pada klien dengan diabetes mellitus

Metode : Desain studi kasus ini adalah menggunakan Desain penelitian
menggunakan pra-eksperimental. Instrumen dalam studi kasus ini adalah lembar
observasi pre-postest. Studi kasus ini mengunakan 4 subyek dan penyajian data
dalam bentuk naratif dan tabel.

Hasil : Hasil studi kasus menunjukkan pada hari kedua maupun ketiga pada
keempat responden setelah menerapkan senam kaki diabetes mengalami
penurunan nilai kadar gula darah

Kesimpulan : Hasil studi kasus menunjukkan bahwa nilai kadar gula darah
sebelum diberikan senam kaki diabetes setelah diberikan senam kaki diabetes
mengalami penurunan nilai kadar gula darah. Penerapan senam kaki diabetes
mampu menurunkan nilai kadar gula darah penderita DM. Hal ini didukung
dengan diet yang teratur.

Kata Kunci : Kadar Gula Darah, Senam Kaki Diabetes, Diabetes Mellitus
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The Application of Diabetic Foot Gym on the Value of Blood Sugar Levels in
Diabetes Mellitus Patients in the Krapyak Village, West Semarang District,
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ABSTRACT

Background : Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disorder that is genetically
and clinically heterogeneous with manifestations in the form of loss of
carbohydrate tolerance. Physical exercise is one of the four main pillars of DM
management. Physical exercise can reduce blood glucose levels because physical
exercise will increase the use of glucose by active muscles. One of the
recommended physical exercises is diabetic foot exercise. There are several goals
of diabetic foot exercise, namely, improving blood circulation, strengthening
small muscles, preventing foot deformities, increasing calf and thigh muscle
strength, overcoming joint motion limitations.

Purpose : To describe the application of diabetic foot exercise to the value of
blood sugar levels in clients with diabetes mellitus

Methods : The design of this case study is using a pre-experimental research
design. The instrument in this case study is the pre-posttest observation sheet.
This case study uses 4 subjects and presents the data in the form of narratives and
tables

Result : The results of the case study show that on the second and third day the
four respondents after implementing diabetic foot exercises experienced a
decrease in blood sugar levels

Conclusion : The results of the case study showed that the value of blood sugar
levels before being given diabetic foot exercises after being given diabetic foot
exercises decreased the value of blood sugar levels. The application of diabetic
foot exercises can reduce the value of blood sugar levels in DM patients. This is
supported by a regular diet.

Keywords : Blood Sugar Levels, Diabetes Foot Exercises, Diabetes Mellitus
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