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ABSTRAK

Penerapan Teknik Musik Klasik Mozart Untuk Mengurangi Nyeri Pada Pasien
Dengan Vulnus Laceratum (Luka Robek) Di IGD RSUD dr. H Soewondo Kendal
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Latar belakang : Luka adalah keadaan hilang/terputusnya kontinuitas jaringan. Luka dapat
dikategorikan menjadi luka terbuka dan luka tertutup. Luka robek adalah salah satu jenis
luka terbuka dengan tepi tidak beraturan biasanya karena tarikan atau goresan benda
tumpul. Vulnus Laceratum (luka robek) merupakan terjadinya gangguan kontinuitas suatu
jaringan sehingga terjadi pemisahan jaringan yang semula normal, luka robek terjadi akibat
kekerasan yang hebat sehingga memutuskan jaringan. Nyeri adalah rasa tidak
menyenangkan, umumnya karena adanya perlukaan dalam tubuh, walaupun tidak sebatas.
Nyeri yang dirasakan pada pasien biasanya adalah nyeri tajam dan tertusuk-tusuk. musik
klasik mozart adalah musik yang memiliki irama yang teratur dan nada-nada yang teratur,
bukan nada-nada miring, mengandung komposisi nada berfluktuasi antara nada tinggi dan
nada rendah yang akan merangsang otak dan mengurangi rasa sakit.

Tujuan : Menyusun asuhan keperawatan penerapan Teknik musik klasik Mozart untuk
mengurangi rasa nyeri pada pasien vulnus laceratum (luka robek) di IGD RSUD dr. H
Soewondo Kendal.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan pendekatan
studi kasus dengan jumlah subjek 4 orang melalui pre-post test. Instrumen yang digunakan
yaitu informed consent dan SOP terapi musik klasik Mozart. Kriteria inklusinya yaitu
pasien dengan vulnus laceratum (luka robek) mengalami nyeri sedang-nyeri berat, dengan
kodisi sadar, sedangkan kriteria ekslusinya yaitu pasien yeng mengalami penurunan
kesadaran akibat terjadinya komplikasi dan pasien dengan kondisi gawat darurat.

Hasil : didapatkan hasil sebagian besar mengalami adanya penurunan intensitas skala
nyeri. Nyeri berat-nyeri sedang ada 2 dan nyeri berat-nyeri ringan ada 2.

Implikasi : terapi musik klasik Mozart selain bisa untuk merangsang otak, mencerdaskan,
meningkatkan motivasi, mampu bisa mengurangi rasa nyeri dengan memberikan pengaruh
positif terhadap suasana hati dan emosi sehingga dapat digunakan untuk penyembuhan,
menenangkan, dan memperbaiki kondisi fisik serta psikologis.

Kata Kunci : Teknik Musik Klasik Mozart, Nyeri, Vulnus Laceratum (Luka robek)

Daftar Pustaka : 36 Literatur (2014-2022)
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ABSTRACT
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Background : Wound is state of loss / disruption of tissue continuity. Wound can be
categorized into open wounds and closed wounds. A laceration is a type of open wound
with irregular edges usually caused by the pull or scratch of blunt object. Vulnus laceratum
(torn) is the occurrence of disruption of the continuity of a tissue so that there is a
separation of the originally normal tissue, the tear occurs due to severe violence so that it
breaks the tissue. Pain is an unpleasant feeling, generally due to an injury in the body,
although not limited to. The pain felt by the patient is usually a sharp and stabbing pain.
Mozart’s classical music is music that has a regular rhtym and regular notes, not slanted
notes, containing a composition of notes that fluctuate between high and low notes that will
stimulate the brain and reduca pain.

Destination : Develop nursing care for the application of Mozart’s classical music
techinique to reduce pain in patients with vulnus laceratum (torn) in the emergency
department of RSUD dr. H. Soewondo Kendal.

Research Methods : The type of research used is a quantitative method with a case study
approach with a total of 4 subjects through a pre-post test. The instruments used were
informed consent and Mozart’s classical music therpy SOP. The inclusion criteria were
patients with vulnus laceratum (laceration) experiencing moderate to severe pain, conscious
condition, while the exclusion criteria were patiens experiencing decreased consciousness
due to cimplications and patient with emergency conditionts.

Results : The results showed that most of them experienced a decrease in the intensity of
the pain scale. There are 2 severe pain-moderate pain and 2 severe pain-mild pain.
Implications : Mozart’s classical music therapy besides being able to stimulate the brain,
educate, increase motivation, can reduce pain by giving a positive influence on mood and
emotions, so that it can be used for healing, calming, and improving physical and
psychological conditions.

Keywords : Mozart’s Classical Music Techniques, Pain, Vulnus Laceratum (Tears).
Bibliography : 36 Literature (2014-2022).
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