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Latar Belakang : Pada umumnya usia pra sekolah merupakan suatu masa
pada anak dengan pencapaian aktivitasnya yang mandiri, anak juga mulai
menguasai berbagai ketrampilan fisik dan keberanian, biasanya kondisi ini
dipengaruhi oleh perkembangan motorik kasar dan motorik halus. Perkembangan
motorik halus perlu dipahami terutama pada awal masa perkembangan yaitu masa
kanak-kanak sehingga motorik halus ini dapat dianggap penting untuk mengetahui
sejauh mana perkembangan anak. Kegiatan yang dapat dilakukan untuk
mengembangkan kemampuan motorik halus salah satunya yaitu menggambar
dengan jari (finger painting). Finger painting merupakan kegiatan melukis
dengan jari yang dilakukan dengan cara menggoreskan pewarna secara langsung
dengan jari tangan, telapak tangan secara bebas diatas kertas, hal ini anak dapat
mengekplorasi ide-ide bebas untuk mengembangkan ketrampilan motorik
halusnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan pembelajaran
Finger Painting yang diterapkan oleh orang tua anak pada saat pendampingan
belajar dirumah dalam mengembangkan Motorik Halus anak Pra Sekolah.

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif
dengan pendekatan studi kasus dengan jumlah subjek 5 orang melalui observasi
dan wawancara. Instrumen yang digunakan yaitu lembar observasi dan SOP
dengan analisis deskriptif. Kriteria inklusinya yaitu anak berusia 3-5 tahun, orang
tua mengijinkan anak menjadi subjek, anak dalam kondisi sehat dan kooperatif,
sedangkan kriteria ekslusinya yaitu subjek yang tidak ada dalam pelaksanaan studi
kasus.

Hasil : didapatkan hasil sebagian besar anak berkembang sangat baik sebanyak 2
orang dan belum berkembang juga sebanyak 2 orang Sedangkan anak yang
berkembang sesuai harapan ada 1 orang.

Implikasi : kegiatan finger painting dapat bermanfaat untuk menstimulasi aspek
motorik halus anak karena dengan melakukan kegiatan finger painting anak dapat
menggeraknggerakkan jarinya sehingga melibatkan gerakan otot-otot kecil dan
kematangan syaraf.

Kata Kunci : Finger Paint, Motorik Halus, Usia Pra Sekolah
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Background: In general, pre-school age is a period in which children are
independent with activities, children also begin to master skills and courage,
usually this condition is influenced by gross and fine motor development. Fine
motor development needs to be understood, especially at the beginning of the
development period, namely childhood so that fine motor skills can be considered
important to determine the extent of child development. One of the activities that
can be done to develop fine motor skills is drawing with fingers. Finger painting
is a finger painting activity that is done by scratching the dye directly with the
fingers, palms freely on paper, this allows children to explore ideas freely to
develop their fine motor skills. The purpose of this study was to determine the
application of Finger Painting learning applied by parents during home study
assistance in developing fine motor skills for preschool children.

Research Methods: The type of research used is a quantitative method with an
experimental approach with the number of subjects 5 people through observation
and interviews. The instruments used are observation sheets and SOPs with
univariate analysis. The inclusion criteria are children aged 3-5 years, parents
allow children to be subjects, children are in a healthy and cooperative condition,
while the exclusion criteria are subjects who are not in the case study
implementation.

Results: the results showed that most of the children developed very well as many
as 2 people and 2 people did not develop yet. Meanwhile, there is 1 child who
develops according to expectations.

Implications: finger painting activities can be useful for stimulating the fine motor
aspects of children because by doing finger painting activities children can move
their fingers so that they involve small muscle movements and nerve maturity.

Keywords: Finger Paint, Fine Motor, Pre-School Age
Bibliography : 32 Literature (2014-2022)
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