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Judul Tugas Akhir | Penatalaksansan Fisioterapi dengan Modalitas /nfra Red, TENS,
Terapi Latihan pada Osteoarthritis Genn Dextra e.c. Obesttas.

Dengan ini menyatakan dengan sebenar benarmya bahwa

Laporan tugas akhir study dengan judul *Penatalaksanaan fisioterapi dengan modalttas infra
red, tens, terapt latihan pada osteoarthritis gem dextra e,¢ obestiay” adalah hasil karya saya,
dan dalam naskah ini tidak terdapat karya ilmiah yang pemah diajukan oleh orang lain untuk
memperoleh gelar Diploma tiga Fisioterapi di suatu Perguruan Tinggi, dan tidak terdapat
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keseluruban, kecuali secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan diterbitkan dalam sumber
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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI DENGAN MODALITAS
INFRA RED, TENS DAN TERAPI LATIHAN
PADA OSTEOARTHRITIS GENU
DEXTRA E. C. OBESITAS
(Sultan Ashfiya Al-Biruni, Zainal Abidin)

ABSTRAK

Latar Belakang : Osteoarthritis adalah penyakit sendi degenerative yang berkaitan
dengan kerusakan kartilago sendi, dimana terjadi proses degenerasi interaktif sendi
yang kompleks. Gangguan yang terjadi pada kondisi Osteoarthritis adalah nyeri
pada lutut keterbatasan LGS, penurunan kekuatan otot dan gangguan aktivitas
fungsional. Terapi yang di berikan berupa Transcutaneus Nerve Electrical
Stimulation dengan tujuan mengurangi nyeri, Free active movement dan Hold
Relax dengan tujuan meningkatkan LGS dan meningkatkan kekuatan otot, serta
meningkatkan aktivitas fungsional.

Tujuan : Untuk mengetahui Penatalaksanaan Fisioterapi dengan modalitas /nfra
red, TENS, terapi latihan pada Osteoarthritis Genu Dextra e.c. Obesitas.

Hasil : Penatalaksanaan proses fisioterapi selama 6 kali dengan menggunakan Infra
Red, TENS dan Terapi Latihan Pada Osteoarthritis Genu Dextra e.c obesitas
didapatkan hasil terjadi sedikit peningkatan Lingkup Gerak Sendi dan peningkatan
kekuatan otot, penurunan nyeri gerak, serta peningkatan aktivitas fungsional pada
pasien.

Kesimpulan : Pemberian Infra red, TENS dan Terapi latthan Pada Osteoarthritis
Genu Dextra pada osteoarthritis genu dextra dapat memberikan sedikit perubahan
dengan adanya peningkatan Lingkup Gerak Sendi dan peningkatan kekuatan otot,
penurunan nyeri gerak, serta peningkatan aktivitas fungsional pada pasien.

Kata Kunci : osteoarthritis, Infra red, Transcutaneus electrical nerve stimulation
(TENS), Terapi latihan.



MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY WITH INFRA RED
MODALITY , TENS, AND EXERCISE THERAPY
IN OSTEOARTHRITIS GENU
DEXTRA E. C. OBESITY.
( Sultan Ashfiya Al-biruni, Zainal Abidin)

ABSTRACT

Background : Osteoarthritis is a degenerative joint disease associated with joint
cartilage damage, where there is a complex interactive process of joint
degeneration. Disorders that occur in Osteoarthritis conditions are pain in the knee,
limited LGS, decreased muscle strength and impaired functional activity. The
therapy given is in the form of Transcutaneous Nerve Electrical Stimulation with
the aim of reducing pain, Free active movement and Hold Relax with the aim of
increasing LGS and increasing muscle strength, as well as increasing functional
activity.

Purpose: To find out the Management of Physiotherapy with Infra red modality,
TENS, exercise therapy on Osteoarthritis Genu Dextra e.c. Obesity.

Results: Management of the physiotherapy process for 6 times using Infra Red,
TENS and Exercise Therapy in Osteoarthritis Genu Dextra e.c obesity obtained
results of a slight increase in the Scope of Joint Movement and increased muscle
strength, decreased motion pain, and increased functional activity in patients.

Conclusion: Infra red, TENS and Exercise Therapy On Osteoarthritis Genu Dextra
in osteoarthritis genu dextra can provide a slight change with the increase in the
Scope of Joint Motion and increased muscle strength, decreased motion pain, and
increased functional activity in patients.

Keywords: osteoarthritis, Infra red, Transcutaneus electrical nerve stimulation
(TENS), Exercise therapy.
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