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Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Riski Amalianingsih

Tempat tanggal lahir : Semarang, 04 Agustus 2001
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Program Studi : Fisioterapi Program Diploma Tiga

Judul Tugas Akhir . Penatalaksanaan Fisioterapi pada Bell’s Palsy Dextra

dengan Infra Red, Electrical Stimulation, Mirror Exercise
dan Massage

Dengan ini menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa:

1.

Laporan tugas akhir studi dengan judul “Penatalaksanaan Fisioterapi pada
Bell’s Palsy Dextra dengan Infra Red, FElectrical Stimulation, Mirror
Exercise dan Massage” adalah hasil karya saya, dan dalam naskah ini tidak
terdapat karya ilmiah yang pernah diajukan oleh orang lain untuk
memperoleh gelar Fisioterapt Program Diploma Tiga di suatu Perguruan
Tinggi, dan tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain baik sebagian atau keseluruhan, kecuali secara
tertulis dikutip dalam naskah ini dan diterbitkan dalam sumber kutipan atau
daftar Pustaka.

Apabila ternyata dalam naskah laporan tugas akhir studi ini dapat dibuktikan
terdapat unsurunsur plagiat, saya bersedia laporan tugas akhir studi ini
digugurkan dan gelar akademik yang telah saya peroleh dibatalkan, serta
diproses dengan ketentuan hukum yang berlaku.

Laporan tugas akhir studi ini dapat dijadikan sumber pustaka yang
merupakan hak bebas royalty non ekslusif.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Semarang, 14 Maret 2022
Pembuat Pernyataan

Riski Amalianingsih
NIM. 1903081
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ABSTRAK

Nama Mahasiswa: Riski Amalianingsih

Judul Laporan Tugas Akhir Studi: Penatalaksanaan Fisioterapi pada Bell’s Palsy
Dextra dengan Infra Red, Electrical Stimulation, Mirror Exercise dan Massage
Terdiri dari 13 lampiran depan, 52 Halaman, 5 Tabel, 4 Gambar, 7 Lampiran akhir

Latar Belakang: Bell’s Palsy merupakan kelumpuhan nervous VII jenis perifer
yang timbul secara akut yang penyebabnya belum diketahui, berupa kelemahan
otot wajah dengan tipe lower neuron motorik yang disebabkan oleh keterlibatan
saraf wajah idiopatik di luar pusat sistem saraf, tanpa adanya penyakit neurologis
lainnya. Terapi fisioterapi merupakan latihan yang dapat meningkatkan kekuatan
otot wajah dan dapat mengembalikan kemampuan fungsional otot wajah pada
kondisi Bell's Palsy.

Metode: Karya Tulis IImiah ini bersifat studi kasus, mengangkat kasus pasien dan
mengumpulkan data melalui proses fisioterapi. Modalitas yang diberikan adalah
infra red, electrical stimulation, mirror exercise dan massage.

Hasil Penelitian: Setelah diberikan terapi kepada pasien menggunakan Manual
Muscle Testing (MMT) ditemukan bahwa terjadi perubahan kelemahan otot yang
dinilai dari pemeriksaan T1 sampai T6 kekuatan otot, dan peningkatan fungsional
oto wajah dengan menggunakan skala ugo fisch.

Kesimpulan: Ny. J dengan kasus Bell's Palsy, setelah pengobatan selama 6 kali
dengan modalitas infra red, electrical stimulation, mirror exercise dan massage
mengalami peningkatan nilai kekuatan otot, adanya peningkatan tonus otot, serta
adanya peningkatan aktivitas fungsional seperti saat diam, mengerutkan dahi,
menutup mata, tersenyum, dan bersiul.

Kata kunci: Management of physicaltherapy in the case of Bell’s Palsy, InfraRed
(IR), Faradic (electrical Stimulation), Massage, and Fxercise Mirror.

Referensi : 44 (2009-2021)



ABSTRACT

Student Name: Riski Amalianingsih

Title of Final Project Report: Management of Physiotherapy on Bell's Palsy
Dextra with Infra Red, Electrical Stimulation, Mirror Exercise and Massage at
Bendan Hospital Pekalongan

Consists of 13 front appendices, 52 Pages, 5 Tables, 4 Pictures, 7 Final appendices

Background: Bell's Palsy is a peripheral type VII nerve palsy that occurs acutely
whose cause is unknown, in the form of facial muscle weakness with a lower motor
neuron type caused by idiopathic facial nerve involvement outside the central
nervous system, in the absence of other neurological diseases. Physiotherapy
therapy is an exercise that can increase the strength of the facial muscles and can
restore the functional ability of the facial muscles in the condition of Bell's Palsy.

Methods: This scientific paper is a case study, taking cases of patients and
collecting data through a physiotherapy process. The modalities given are Infra
Red,Electrical Stimulation, Mirror Exercise and Massage.

Research Results: After being given therapy to patients using Manual Muscle
Testing (MMT) it was found that there was a change in muscle weakness assessed
from the T1 to T6 examination of muscle strength, and functional improvement of
facial muscles using the Ugo Fisch scale.

Conclusion: Mrs. J with the case of Bell's Palsy, after treatment for 6 times with
Infra Red, Electrical Stimulation, Mirror Exercise and Massage modalities, there
was an increase in the value of muscle strength, an increase in muscle tone, and an
increase in functional activities such as when sitting still, frowning, closing the
eyes,smiling and whistled.

Keywords: Management of physicaltherapy in the case of Bell's Palsy, Infra Red
(IR), Faradic (electrical Stimulation), Massage, and Exercise Mirror.

Reference : 44 (2009-2021)
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