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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI DENGAN HYDROTHERAPY PADA
KASUS OSTEOARTHRITIS GENU SINISTRA DI RSUD
K.R.M.T WONGSONEGORO SEMARANG
(Muhammad Taufik, Akhmad Alfajri Amin)

ABSTRAK

Latar Belakang : Aktivitas fisik, berat badan berlebih, umur, dan gender menjadi
salah satunya penyebab bisa munculnya peradangan atau trauma, salah satunya
Osteoarthritis. Osteoarthritis adalah radang sendi yang mengakibatkan terkikisnya
tulang rawan sendi yang menyerang orang berusia 60 tahun ke atas, tetapi kadang
kadang juga dapat menyerang usia muda. Osteoarthritis akan mengakibatkan
adanya rasa nyeri sehingga terjadi pembatasan aktivitas yang berpengaruh pada
penurunan stabilitas otot maupun sendi, sehingga mengakibatkan penurunan
fungsional aktivitas dengan hydrotherapy kita bisa latihan tanpa harus menahan
beban atau penekanan yang berlebih di sendi karena latihan yang baik untuk
penderita osteoarthritis adalah latihan yang tidak membebankan sendi lutut.
Tujuan : Mengetahui penatalaksanaan fisioterapi pada kasus osteoarthritis genu
sinistra untuk menurunakan nyeri tekan dan gerak, menambah nilai lingkup gerak
sendi, meningkatkan daya tahan tubuh serta mengetahui peningkatan aktivitas
fungsional pasien dengan hydrotherapy.

Hasil : Fisioterapi yang dilakukan selama enam Kkali, mendapakan hasil
berkurangnya nyeri pada daerah condylus lateral dan berkurang nyeri gerak saat
flexi knee, berkurangnya spasme otot gastrocnemius, peningkatan nilai LGS knee
sinistra dan peningkatan fungsional aktivitas pada sendi knee sinistra.
Kesimpulan : Hydrotherapy kepada pasien dapat mengurangi nyeri, menjaga
kekuatan otot, menjaga daya tubuh pasien, peningkatan nilai LGS dan
peningkatan fungsional aktivitas pada knee sinistra.

Kata kunci : Fisioterapi, Osteoarthritis Genu, Hydrotherapy , dan Water Excerise.



MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY WITH HYDROTHERAPY IN
OSTEOARTHRITIS GENU SINISTRA IN RSUD
K.R.M.T WONGSONEGORO SEMARANG
(Muhammad Taufik, Akhmad Alfajri Amin)

ABSTRACT

Background: Physical activity, over weight, age, and gender are among the
causes of inflammation or trauma, one of which is Osteoarthitis. Osteoarthitis is
inflammation of the joints which results in the erosion of joint cartilage that attacks
people aged 60 years and over, but sometimes it can also attack young people.
Osteoarthritis will cause pain so that there is a limitation of activity that affects the
stability of muscles and joints, resulting in a functional decline in activity with
hydrotherapy we can exercise without having to hold the burden or excessive
stress in the joint because good exercise for people with osteoarthitis is exercise
that is not impose a knee joint.

Objective: To find out the physiotherapy management in cases osteoarthritis genu
sinistra to reduce tenderness and motion, increase the range of motion, increase
endurance and find out the increase in functional activities of patients with
hydrotherapy.

Results: Physiotherapy was carried out for six times, resulting in reduced pain in
the condylus lateral area and reduced motion pain during flexi knee, reduced
gastrocnemius muscle spasm, increased LGS knee and functional improvement
in joint knee activity.

Conclusion: Hydrotherapy to patients can reduce pain, maintain muscle strength,
maintain the patient's body power, increase ROM, functional improvement of
activity in the knee sinistra.

Keywords: Physiotherapy, Osteoarthritis Genu, Hydrotherapy, and Water

Exercise.
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