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ABSTRAK

Latar Belakang : Edukasi merupakan proses pembelajaran yang bertujuan untuk
mengembangkan potensi diri atau kualitas dari pola pikir dan pengetahuan dari suatu individu
atau kelompok. Ibu adalah sebutan umum kepada seorang wanita atau perempuan yang sudah
menikah dan mempunyai anak. Motorik kasar merupakan gerakan tubuh yang menggunakan
otot-otot besar atau sebagian besar atau seluruh anggota tubuh yang dipengaruhi oleh
kematangan anak itu sendiri (Oramas, 2016).

Tujuan : bertujuan untuk mengetahui penerapan edukasi perkembangan motorik kasar untuk
ibu yang mempunyai anak usia dini 4-6 tahun.

Metode : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian deskriptif
dengan studi kasus pretest dan posttest.

Hasil : Hasil penelitian diketahui sebelum dilakukan penerapan edukasi 4 responden
memiliki pengetahuan rendah dan setelah dilakukan meningkat tinggi, responden 1 mendapat
skor 80, responden 2 skor 60, responden 3 skor 80 dan responden 4 skor 80. Kesimpulan
penelitian ini yaitu edukasi perkembangan motorik kasar untuk ibu yang mempunyai anak
usia dini 4-6 tahun untuk meningkatkan pengetahuan ibu.

Kesimpulan : Hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh penerapan edukasi perkembangan
motorik kasar untuk ibu yang mempunyai anak usia dini 4-6 tahun untuk meningkatkan
pengetahuan ibu.

Kata Kunci : Edukasi, Ibu, Motorik kasar
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BAB1
PENDAHULUAN
1.1 LATAR BELAKANG

Secara umum edukasi merupakan proses pembelajaran yang bertujuan untuk
mengembangkan potensi diri atau kualitas dari pola pikir dan pengetahuan dari suatu
individu atau kelompok. Proses edukasi dalam kehidupan sehari -hari dapat kita kenal
dengan sebutan belajar. Edukasi adalah proses kegiatan belajar setiap individu
atau kelompok yang tujuannya untuk meningkatkan kualitas dari pola pikir, serta
mengembangkan potensi diri masing-masing (Amira, 2022)

Ibu merupakan tonggak kehidupan dalam sebuah keluarga yang memberikan
perhatian perhatian penuh terhadap anak-anaknya baik berbentuk masa depan berupa
dengan pemenuhan soal-soal materi, harta benda, perabotan dan tempat tinggal. Hal
ini dapat disesuaikan dengan kemampuan materi dan kondisi kehidupan mereka.
Namun demikian, perhatian dapat dibatasi oleh orang tua akan tetapi yang penting
sekali adalah orang tua dapat memberikan hak terhadap anaknya yaitu berupa
ketakwaan. Proses pencapaian ini perlu dilihat kepada orang tuanya sendiri
bagaimana mereka mendidik anak-anaknya dalam keluarga (Gade, 2017).

Ibu adalah sebutan umum kepada seorang wanita atau perempuan yang sudah
menikah dan mempunyai anak. Ibu juga berarti mereka yang memiliki sifat-sifat
utama, mulia, suci sebagai pengasuh yang patut dihormati dan yang siap mengabdikan
dirt kepada keluarga dan suami. Ibu adalah orang yang dekat dengan anak sehingga
ibu harus mengetahui tiap perkembangan anak (faida, 2015)

Perkembangan motorik adalah perkembangan pengendalian gerakan jasmani
melalui kegiatan syaraf pusat. Perkembangan motorik didasarkan atas unsur
kematangan dan pengendalian gerak tubuh. perkembangan motorik sangat berkaitan
erat dengan kegiatan fisik. motorik merupakan perkembangan pengendalian gerakan
tubuh melalui kegiatan yang terkoordinir antara susunan saraf, otak, dan spinal cord.
Perkembangan motorik terbagi menjadi dua yaitu motorik kasar dan motorik halus.
Motorik kasar adalah aspek yang berhubungan dengan pergerakan dan sikap
tubuh (Kumalasari & Wati, 2019).

Motorik kasar merupakan gerakan tubuh yang menggunakan otot-otot besar

atau sebagian besar atau seluruh anggota tubuh yang dipengaruhi oleh kematangan
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