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ABSTRAK

Diah Maghfirohani

PENGARUH INTERVENSI MINDFULNESS TERHADAP KECEMASAN
PASIEN PROLANIS DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI UPTD
PUSKESMAS KARANGANYAR KOTA SEMARANG

xiv + 113 Hal + 6 Tabel + 3 Gambar + 11 Lampiran

Latar Belakang : Diabetes Mellitus Tipe 2 merupakan penyakit kronis yang tidak
hanya berdampak pada kondisi fisik, tetapi juga psikologis, salah satunya adalah
kecemasan. Kecemasan yang tidak terkontrol dapat memengaruhi kepatuhan
pengobatan dan kualitas hidup pasien. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang
dapat digunakan untuk menurunkan kecemasan adalah mindfulness.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan
one group pretest-posttest. Jumlah responden sebanyak 56 pasien Diabetes
Mellitus Tipe 2 yang mengikuti program Prolanis di UPTD Puskesmas
Karanganyar Kota Semarang, dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner kecemasan. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar
responden mengalami kecemasan ringan (60,7%), sedangkan setelah intervensi
sebagian besar responden tidak mengalami kecemasan (69,6%). Hasil analisis
bivariat menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan intervensi mindfulness
terhadap penurunan kecemasan (p = 0,000).

Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan intervensi mindfulness terhadap
penurunan kecemasan pada pasien Prolanis Diabetes Mellitus Tipe 2. Intervensi
mindfulness dapat digunakan sebagai salah satu terapi nonfarmakologis untuk
membantu menurunkan kecemasan pada pasien.

Kata Kunci: diabetes mellitus tipe 2, kecemasan, mindfulness
Daftar pustaka: 26 (2018-2025)



Bachelor of Nursing Study Program
Widya Husada University Semarang
Semarang, 22 April 2026

ABSTRACT

Diah Maghfirohani

THE EFFECT OF MINDFULNESS INTERVENTION ON ANXIETY AMONG
PROLANIS PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT UPTD
PUSKESMAS KARANGANYAR, SEMARANG CITY

xiv+ 113 Pages + 6 Tables + 3 Figures + 11 Appendices

Background : Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that affects not only
physical conditions but also psychological aspects, including anxiety. Uncontrolled
anxiety can affect treatment adherence and quality of life. One non-
pharmacological intervention that can reduce anxiety is mindfulness.

Methods : This study used a pre-experimental design with a one group pretest—
posttest approach. A total of 56 respondents with type 2 diabetes mellitus
participating in the Prolanis program at UPID Puskesmas Karanganyar,
Semarang City were selected using total sampling technique. The instrument used
was an anxiety questionnaire. Data were analyzed using univariate and bivariate
analysis with the Wilcoxon Signed Rank Test.

Results : he results showed that before the intervention, most respondents
experienced mild anxiety (60.7%), while after the intervention, most respondents
were not anxious (69.6%). Bivariate analysis showed a significant effect of
mindfulness intervention on reducing anxiety (p = 0.000).

Conclusion: There is a significant effect of mindfulness intervention on reducing
anxiety among Prolanis patients with type 2 diabetes mellitus. Mindfulness can be
used as a non-pharmacological therapy to reduce anxiety in patients.

Keywords : type 2 diabetes mellitus, anxiety, mindfulness
References  : 26 (2018-2025)






