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Latar Belakang : Miopia atau rabun jauh merupakan salah satu kelainan refraksi
matayangpalingumumterjadidiseluruhdunia. Metodekoreksipenglihatanyang
banyak digunakan oleh penderita miopia adalah penggunaan kacamata dan lensa
kontaklunak. Penggunaan lensa kontak lunak sebagai metode koreksi penglihatan
semakin populer, terutama memiliki berbagai keunggulan, seperti kenyamanan,
estetika, serta jangkauan penglihatan yasng lebih luas. Penggunaan lensa kontak
tidakterlepas daririsiko,sepertiiritasi, infeksi,atau bahkankerusakan korneajika
tidakdigunakandandirawatdenganbenar.Olehkarenaitu, prosespemasangandan
perawatanlensa kontakmemegang peranan penting dalam menjamin kenyamanan
dan kesehatan mata pengguna.
Metode:Penelitiandilakukandenganmenggunakanmetodependekatandeskriptif
dengan rancangan penelitian pendekatan studi kasus. Penelitian ini mendapatkan
data dari Optik Mata Kita Yogyakarta dengan rentang waktu 6 Januari - 10 Mei
2025

Hasil penelitian : Didapatkan 14% atau 10 konsumen yang mendapatkan
pelayananlensakontaklunak Denganrincian6konsumenberstatusrefraksimiopia
dan4emmetropia. Sedangkanuntukstatusrefraksihipermetropiadanastigmatisme
memilih menggunakan kacamata.

Kesimpulan : Fitting yang dilakukan longgar/foo step, sehingga dilakukan
tindakan memperkecil base curve yang sebelumnya 8,6 mm menjadi 8,2 mm,
denganukurandiameteryangsama.Selainitupasienmasihperludiberikanedukasi
terkaitpemakaiandanperawatanlensakontaksebabmasihminimnyapengetahuan akan
hal tersebut.
Katakunci:LensaKontak,Perawatan,Pemasangan,Miopia,TooStep
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appendices Background: Myopia, or nearsightedness, is one of the
most common refractive

errorsoftheeyeworldwide. Themostcommonlyusedmethodsforcorrecting
visioninmyopiapatientsareglassesandsoftcontactlenses. Theuseofsoftcont
act
lensesasavisioncorrectionmethodhasbecomeincreasinglypopular,particul
arly due to their various advantages, such as comfort, aesthetics, and a
wider field

ofvision. Theuseofcontactlensesisnotwithoutrisks,suchasirritation, infecti
on,or
evencornealdamageifnotusedandmaintainedproperly. Therefore, theproce
ssof fitting and maintaining contact lenses plays a crucial role in
ensuring the comfort and eye health of users.

Method: The study was conducted using a descriptive approach with a
case study design. Data was collected from Optik Mata Kita Yogyakarta
between January 6 and May 10, 2025.

Research findings: 14% or 10 consumers received soft contact lens
services. Of these, 6 had myopia refraction and 4 had emmetropia.
Meanwhile, those with hyperopia and astigmatism refractive opted to use
eyeglasses.

Conclusion: Thefittingwastooloose/toostep,sothebasecurvewasreducedfrom
8.6 mm to 8.2 mm, with the same diameter size. Additionally, patients
still need
educationregardingtheuseandcareofcontactlensesduetothelackofknowled
ge on the subject.
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