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Latar Belakang : Menurut Long Rollins and Smith (2016) Teknik pemeriksaan radiografi
vertebra lumbosacral menggunakan 2 proyeksi yaitu proyeksi antero posterior (AP) dan
proyeksi lateral. Pada proyeksi lateral menggunakan pengganjal di bawah thorak, jika tidak
diganjal menggunakan arah sinar disudutkan ke arah caudad (laki-laki 5 derajat perempuan
8 derajat). Di Instalasi Radiologi RSUD Bendan Kota Pekalongan menggunakan proyeksi
AP dan lateral. pada proyeksi lateral tidak menggunakan pengganjal dan arah sinar tegak
lurus. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui teknik pemeriksaan, alasan penggunaan
proyeksi AP dan lateral, alasan proyeksi lateral tidak menggunakan pengganjal dan arah
sinar tegak lurus.

Metode Penelitian : Jenis penclitian ini kualitatif dengan pendekatan studi kasus . Subjek
penelitian tiga orang radiografer, satu dokter spesialis radiologi, dan dokter pengirim.
Pengambilan data dengan cara observasi, wawancara langsung, dan dokumentasi. Hasil
wawancara kemudian disusun dalam bentuk transkrip, vang selanjutnya melalui proses
reduksi data, penyajian data, dan akhirnya penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian : Teknik pemeriksaan radiografi lumbosacral dengan kasus low back pain
(LBP) menggunakan proyeksi AP dan lateral. Alasan teknik pemeriksaan lumbosacral
dengan kasus low back pain hanya dibuat 2 proyeksi AP dan lateral karena pemilihan dua
proveksi ini dianggap sudah memadai untuk menegakkan diagnosis. Alasan pemeriksaan
radiografi lumbosacral pada proyeksi lateral menggunakan arah sinar tegak lurus dan tidak
menggunakan pengganjal karena sudah sesuai dengan SOP di Instalasi Radiologi RSUD
Bendan Kota Pekalongan.

Kesimpulan : Teknik pemeriksaan radiografi lumbosacral dengan kasus low back pain
(LBP) menggunakan proyeksi AP dan lateral. Alasan hanya dibuat 2 proyeksi karena
proyeksi ini sudah memadai untuk menegakkan diagnose. Alasan proyeksi lateral tegak
lurus dan tidak menggunakan pengganjal karena sudah sesuai SOP di Instalasi Radiologi
RSUD Bendan Kta Pekalongan.
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