Lampiran 1

PEDOMAN OBSERVASI

TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL PADA KLINIS ISCHIALGIA
DI INSTALASIRADIOLOGIRSUD HAJI SURABAYA PROVINSIJAWA

Hari, Tanggal
Waktu

Tempat

Judul

Tujuan Observasi

Observer

TIMUR

Jumat, 09 Mei 2025
08.00 — 14.00

Instalasi Radiologi RSUD Haji Surabaya Provinsi Jawa
Timur

Teknik Pemeriksaan Lumbosacral dengan klinis
Ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi
Jawa Timur

Mengetahui Teknik Pemeriksaan Lumbosacral dengan
klinis [Ichialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji
Provinsi Jawa Timur

M Arya Prasojo

Penulis akan melakukan pengamatan tentang pelaksanaan pemeriksaan
Lumbosacral dengan klinis Ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi

Jatim.
No Prosedur Pemeriksaan Pelaksanaan Keterangan
Ya Tidak
1 Identifikasi Pasien Pasien datang ke Instalasi
Radiologi membawa surat
permintaan  dari  dokter
pengirim dan menunggu
dipanggil oleh  petugas.
Petugas akan mengkonfirmasi
data dan pemeriksaan pasien.
2 Persiapan Pasien
a. Melepaskan benda Pasien diminta  melepas
bendalogam benda-benda logam agar tidak
mengganggu gambaran
radiograf




b. Pasien ganti baju

Pasien melepas pakainya
dan menganti baju yang
telah disediakan

Persiapan Alat

a. Pesawat sinar-x

Pesawat sinar-x DR
Merek/Type
Nama: X-Ray

Merek:Siemens Healthineers

b. Detector Radiography

Merk:Siemens Healthineers

Ukuran 35x43 Cm

c. Marker Marker diproses di Digital
Radiography Console

d. Grid

e. Alat pengolahan
gambar

Digital Radiography
Console

Merek:Siemens
Healthineers

Type: Ysio Max

Teknik Pemeriksaan

a. Antero Posterior(AP)

1)Posisi pasien

Pasien berdiri (erect) tegak
di depan bucky stand dan
mengangkat kedualengan di
atas kepala agar tidak
mengganggu obyek yang
akan di periksa.

2) Posisi Obyek

Lumbal tepat di pertengahan
meja pemeriksaan dengan
batas atas thoracal 12 dan
batas bawahnya simfisis
pubis tidak terpotong.




3) Central Ray Arah sinar tegak lurus
dengan bucky.
4) Central Point Pada cristailiaca.

5)FFD 100 Cm

Sesuai.

b.Lateral

1)Posisi pasien

Pasien berdiri (erect) miring
ke salah satu sisi dengan
posisi tegak, dan
mengangkat kedualengan di
atas kepala.

2)Posisi Obyek

Pasien berdiri (erect) miring
ke bucky stand dengan sisi
yang sakit menempel pada
bucky stand, kedua lengan
diatas kepala.

3)Central ray

Arah sinar tegak lurus
dengan bucky.

4)Central Point

Pada area vert thoracalis IX
atau setinggi xiphoid proces.







Lampiran 2

PEDOMAN DOKUMENTASI

Hari

Waktu

Cara Pengumpulan data
Tempat

Judul

Instrumen Penelitian

Tujuan

Format Studi Dokumentasi

Jumat, 09 Mei 2025

08.00 — 14.00

Dokumentasi

RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Teknik  Pemerikssan  Lumbosacral
dengan klinis Ischialgia di Instalasi

Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa

Timur
Handpone dan Kamera

Untuk mendapatkan data pendukung

dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah

1. Alat dan bahan yang digunakan.

2. Surat Permintaan foto Lumbosacral

3. Hasil radiograt  pemeriksaan
radiografi Lumbosacral

4. Hasil bacaan radiograf oleh dokter

spesialis radiologi

No | Daftar Dokumentasi Hasil Dokumentasi Keterangan
1. Pesawat Sinar-X
2. Digital Radiography
3. Digital Radiography

Console




Surat Permintaan

Hasil Radiograf

Hasil Bacaan




Lampiran 3

PEDOMAN WAWANCARA RADIOGRAFER

Hari, Tanggal
Waktu

Tempat

Nama Informan

Jabatan

Pewawancara

Judul

Tujuan

Instrumen Peneltian

Pertanyaan Wawancara

Jumat, 09 Mei 2025

08.00 — 14.00

Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

Radiografer 1, 2, dan 3

Radiografer di Instalasi Radiologi RSUD Haji
Provinsi Jawa Timur

M Arya Prasojo

Teknik Pemeriksaan Lumbosacral dengan klinis
Ischialgia Di Instalasi Radiologi RSUD Haji
Provinsi Jawa Timur

L

Mengetahui teknik pemeriksaan
Lumbosacral dengan klinis ischialgia di
Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur.

Mengetahui alasan digunakannya posisi
pasien erect pada pemeriksaan verfebrae
lumbosacral padaklinis Ischialgia

Alat perekan (Handphone)

e

Apa saja persiapan alat dan bahan yang
diperlukan dalam pemeriksaan radiografi
lumbosacral pada klinis ischialgia diInstalasi
Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur?

Bagaimana persiapan pasien pada
pemeriksaan radiografi lumbosacral pada
klinis ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD

Haji Provinsi Jawa Timur

. Bagaimana teknik Pemeriksaan radiografi

vertebrae Lumbosacral pada klinis ischialgia
di Instalast Radiologi RSUD Haji Provinsi

Jawa Timur?



4. Mengapa pada pemeriksaan radiografi

vertebrae Lumbosacral pada klinis ischialgia

dilakukan dengan posisi pasien erect?



Lampiran 4

PEDOMAN WAWANCARA DOKTER SPESIALIS RADIOLOGI

Hari, Tanggal
Waktu

Tempat

Nama Informan
Jabatan
Pewawancara

Judul

Tujuan

Instrumen Peneltian

Pertanyaan Wawancara

Jumat, 09 Mei 2025

08.00 — 14.00

Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

dr. Nurul Hidajati, Sp.Rad

Dokter Spesialis Radiologi

M Arya Prasojo

Teknik Pemeriksaan Lumbosacral dengan klinis
Ischialgia Di Instalasi Radiologi RSUD Haji
Provinsi Jawa Timur

1.

Mengetahui teknik pemeriksaan
Lumbosacral dengan klinis ischialgia di
Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur.

Mengetahui alasan digunakannya posisi
pasien erect pada pemeriksaan verfebrae
lumbosacral dengan klinis Ischialgia

Alat perekan (Handphone)

1.

Apakah posisi errect dapat membantu dalam
evaluasi kondisi pasien dibandingkan
dengan posisi supine ?

Mengapa pada pemeriksaan radiografi
vertebrae  Lumbosacral — pada  Kklinis
ischialgia dilakukan dengan posisi pasien
erect?

Apakah pemeriksaan AP dan Laferal dengan
posisi  pasien erect cukup  dalam
mengidentifikasi Lumbosacral ischialgia
tanpa proyeksi lain?

Apakah pada pemeriksaan vertebrae
lumboscaral pada klinis ischialgia pada
posisi pasien dilakukan secara erect,



dilakukan pada seluruh pemeriksaan atau
padaklinis ischialgia saja?



Lampiran 5

TRANSKRIP WAWANCARA DENGAN RADIOGRAFER (R1)

Hari, tanggal © Jumat, 09 Mei 2025

Waktu ; 08.00 — 14.00

Cara Pengumpulan :  Wawancara

Data

Tempat . Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi
Jawa Timur

Nama Informan - Yanuar Iswadi, AMD Rad

Pewancara : M Arya Prasojo

Instrumen Wawancara :  Alat perekam (Handpone)

Tujuan : 1. Mengetahui  teknik  pemeriksaan

Lumbosacral dengan klinis ischialgia
di Instalasi Radiologi RSUD Haji
Provinsi Jawa Timur

2. Mengetahui alasan  digunakannya
posisi pasien erect pada pemeriksaan
vertebrae lumbosacral dengan klinis

ischialgia
Hasil Wawancara

P ; “Selamat pagi, Perkenalkan nama saya Arya Prasojo. Izin
mewawancarai Bapak sebagai narasumber saya. Pertanyaan pertama
apa saja persiapan alat dan bahan yang diperlukan dalam
pemeriksaan fumbosacral pada klinis ischialgia di Instalasi
Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur?”

R1 ; “Persiapan alat dan bahannya yaitu pesawat sinar-X, Detector,
Bucky stand, DR”



R1

R1

R1

“Pertanyaan kedua bagaiamana pesiapan pasien pada pemeriksaan
lumbosacral padaklinis ischialgia dilnstalasi Radiologi RSUD Haji
Provinsi Jawa Timur?”

“Tidak ada persiapan khusus pasien hanya diminta melepas benda
logam diarea yang akan diperiksa”

“Pertanyaan ketiga bagaimana teknik Pemeriksaan radiografi
vertebrae Lumbosacral pada klinis ischialgia di Instalasi Radiologi
RSUD Haji Provinsi Jawa Timur?”

“Teknik yang dilakukan yang di Rumah Sakit Haji adalah hanya AP
dan lateral saja, oblique gaperlu.”

“Mengapa pada pemeriksaan radiografi vertebrae Lumbosacral
padaklinis ischialgia dilakukan dengan posisi pasien erect?”

“Posisi pasien erect adalah untuk melihat beban yang ditumpu pada
kaki.”



Lampiran 6

TRANSKRIP WAWANCARA DENGAN RADIOGRAFER (R2)

Hari, tanggal © Jumat, 09 Mei 2025

Waktu ; 08.00 — 14.00

Cara Pengumpulan :  Wawancara

Data

Tempat . Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi
Jawa Timur

Nama Informan : Wachyudi Budiman AMD Rad

Pewancara : M Arya Prasojo

Instrumen Wawancara :  Alat perekam (Handpone)

Tujuan : 1. Mengetahui  teknik  pemeriksaan

Lumbosacral dengan klinis ischialgia
di Instalasi Radiologi RSUD Haji
Provinsi Jawa Timur

2. Mengetahui alasan  digunakannya
posisi pasien erect pada pemeriksaan
vertebrae lumbosacral dengan klinis

ischialgia
Hasil Wawancara

P ; “Selamat pagi, Perkenalkan nama saya Arya Prasojo. Izin
mewawancarai Bapak sebagai narasumber saya. Pertanyaan pertama
apa saja persiapan alat dan bahan yang diperlukan dalam
pemeriksaan fumbosacral pada klinis ischialgia di Instalasi
Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur.”

R2 : “pesawat sinar-X, DR, sama Detector”



R2

R2

R2

“Pertanyaan kedua bagaimana persiapan pasien pada pemeriksaan
lumbosacral dengan klinis Ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD
Haji Provinsi Jawa Timur?”

“Tidak ada persiapan khusus pasien hanya diminta melepas benda
yang dapat meinbulkan artefak”

“Pertanyaan ke tiga bagaimana teknik Pemeriksaan radiografi
vertebrae Lumbosacral pada klinis ischialgia di Instalasi Radiologi
RSUD Haji Provinsi Jawa Timur?”

“Disini semua permintaan foto Lumbosacral itu dilakukan posisi AP
dan Lateral erect apapun klinis nya, kecuali pasien tidak bisa berdiri
maka pasien di posisikan supine.”

“Pertanyaan terakhir mengapa pada pemeriksaan radiografi
vertebrae Lumbosacral pada klinis ischialgia dilakukan dengan
posisi pasien erect?”

“Kenapa dengan erect, sebenarnya yang paling baik posisi
Lumbosacral itu erect apapun klinis nya ter masuk ischalgia.
Sebenarnya ischialgia itu lebih terlihat dengan MRI tapi biasanya
kalo ada sedikit penyempitan bisa dipastikan kemungkinan
terbersarnya ada saraf atau output yang terjepit. Kenapa berdiri,
dengan berdiri weight bearing dengan ototitu akan terlihat lengkung
lordotic lebih terlihat dimana itu nanti akan terlihat bentuk asli dari
tulang belakang kita itu dilihat ketika berdiri, jadi tekanan antar
ruang interverfebraelisnya itu lebih baik terlihat daripada dengan
posisi supine. Posisi pasien erect itu adalah posisi terbaik apapun
klinisnya seperti HNP, LBP, dan Ischialgia.”



Lampiran 7

TRANSKRIP WAWANCARA DENGAN RADIOGRAFER (R3)

Hari, tanggal
Waktu

Cara Pengumpulan

Data

Tempat

Nama Informan
Pewancara
Instrumen Wawancara

Tujuan

Hasil Wawancara

P ; “Selamat pagi,

Jumat, 09 Mei 2025
08.00 — 14.00

Wawancara

Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi

Jawa Timur

Erika Estya Damayanti, AMD Rad
M Arya Prasojo

Alat perekam (Handpone)

1. Mengetahui  teknik  pemeriksaan
Lumbosacral dengan klinis ischialgia
di Instalasi Radiologi RSUD Haji
Provinsi Jawa Timur

2. Mengetahui alasan  digunakannya
posisi pasien erect pada pemeriksaan
vertebrae lumbosacral dengan klinis

ischialgia

Perkenalkan nama saya Arya Prasojo. Izin

mewawancarai Mbak Erika sebagai narasumber saya. Pertanyaan
pertama apa saja persiapan alat dan bahan yang diperlukan dalam
pemeriksaan lumbosacral pada klinis ischialgia di Instalasi
Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur?”

R3 ; “DR, Pesawat sinar-X, Detektor, Baju pasien”



R3

R3

R3

“Pertanyaan kedua bagaimana persiapan pasien pada pemeriksaan
lumbosacral dengan klinis Ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD
Haji Provinsi Jawa Timur?”

“Pasien hanya melepas benda yang dapat meinbulkan artefak”

“Bagaimana teknik Pemeriksaan radiografi vertebrae Lumbosacral
pada klinis ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi
Jawa Timur?”

“Teknik pemeriksaan nya hanya menggunakan AP dan Lateral
saja.”

“Mengapa pada pemeriksaan radiografi vertebrae Lumbosacral
padaklinis ischialgia dilakukan dengan posisi pasien erect?”

“Soalnya kalo misalkan posisi erect itu atau kita bilangnya weight
bearing dia itu akan lebih terlihat jelas struktur tulang-tulang nya.
Posisi erect akan terlihat lebih bagus dan lebih jelas karena dia akan
saling terkait antara semua organ nya dan kelihatan pas waktu
menopang beban nya kalo ada kelainan sedikit di discus atau corpus
nya akan terlihat lebih jelas daripada posisi berbaring.”



Lampiran 8

TRANSKRIP WAWANCARA DENGAN DOKTER SPESIALIS

RADIOLOGI (R4)
Hari, tanggal : Jumat, 09 Mei 2025
Waktu : 08.00-14.00
Cara Pengumpulan Data Wawancara
Tempat . RSUD Haji Provinsi Jawa Timur
Nama Informan : dr. Nurul Hidajati, SP.Rad
Pewawancara : M Arya Prasojo
Instrumen Wawancara . Alat Perekam (Handpone)
Tujuan : 1. Mengetahui teknik pemeriksaan

Lumbosacral dengan klinis ischialgia di
Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi
Jawa Timur

2. Mengetahui alasan digunakannya posisi
pasien erect pada pemeriksaan verfebrae

lumbosacral dengan klinis ischialgia

Hasil Wawancara

P . “Selamat pagi, Izin memperkenalkan diri saya Arya Prasojo mahasiswa
Universitas Widya Husada Semarang prodi radiologi. Ijin wawancara terkait
karya tulis ilmiah saya dengan judul Teknik Pemeriksaan Lumbosacral dengan
klinis Ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur.
Pertanyaan pertama Apakah posisi erect dapat membantu dalam evaluasi
kondisi pasien dibandingkan dengan posisi supine ?”



R4

R4

R4

R4

“Posisi erect atau posisi supine pada beberapa penelitian itu ternyata tidak

mempunyai perbedaan yang signifikan dalam pengukuran lumbosacral angle.”

“Mengapa pada pemeriksaan radiografi vertebrae Lumbosacral pada klinis
ischialgia dilakukan dengan posisi pasien erect?”

“Diharapkan dengan posisi erect itu kelengkungan dari kurva lordotic lumbal

itu menjadi lebih akurat karena adanya weight bearing.”

“Apakah pemeriksaan AP dan Lateral dengan posisi pasien erect cukup dalam
mengidentifikasi Lumbosacral ischialgia tanpa proyeksi lain?”

“Kalau misalnya pada pasien itu terdapat kelainan-kelainan di luar dari posisi
yang kita lihat pada lumbosacral AP dan Lateral kita perlu posisi yang lain
seperti oblique kanan, oblique kirt mungkin dengan oblique kanan kita bisa
melihat adanya fraktur yang lebih jelas yang mungkin akan menunjang
diagnose ischialgia, dimana ischialgia itu fokusnya pada lumbal 4 sampai sacral
3. Mungkin juga perlu foto pelvis untuk melihat kondisi pelvis itu terutama di
os sacrum nya, karena di situ ada nerves ischiadicus yang menjalar sampe ke
kaki. Ischialgia itu memang fokusnya di nerves ischiadicus yang asal keluarnya
dari lumbal 4 sampai sacral 3 jadi mungkin membutuhkan foto pelvis seperti

pelvis AP atau pelvis lateral.”

“Apakah pada pemeriksaan verfebrae lumboscaral pada klinis ischialgia pada
posisi pasien dilakukan secara erect, dilakukan pada seluruh pemeriksaan atau

padaklinis ischialgia saja?”

“Posisi pasien erect tidak tergantung pada klinis ischialgia saja, mungkin pada
klinis yang lain juga bisa dilakukan dengan posisi erect. Beberapa kondisi
tertentu itu memerlukan posisi erect dan tergantung kondisi pasien nya kalo

ngga bisa berdiri ya dilakukan dengan posisi pasien supine.”



Lampiran 9

TABEL KATEGORI REDUKSIHASIL WAWANCARA DENGAN RADIOGRAFERDAN DOKTER SPESIALIS

RADIOLOGI
TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL DENGAN KLINIS ISCHIALGIA DIINSTALASI RADIOLOGIRSUD HAJI
PROVINSIJAWA TIMUR
No | Kategon RI R2 R3 R4 Kesimpulan
Pertanyaan
1. | Persiapan alat | Persiapan alat | pesawat  sinar-X, | DR, Pesawat Pesawat sinar-X, DR,
dan bahan dan bahannya | DR, sama Detector | sinar-X, Detektor, Bucky
yaitu pesawat Detektor, Baju stand, Baju pasien
sinar-X, pasien
Detector,
Bucky stand,
DR
2. Persiapan Tidak ada | Tidak ada persiapan | Pasien hanya Tidak ada persiapan
pasien persiapan khusus pasien | melepas  benda khusus pasien hanya
khusus pasien | hanya diminta | yang dapat diminta melepas
hanya diminta | melepas bendayang | meinbulkan benda logam yang
melepas benda | dapat meinbulkan | artefak dapat menimbulkan
logam diarea | artefak artefak




yang akan
diperiksa
Teknik Hanya AP dan | Disini semua | Teknik - Teknik
Pemeriksaan | Lateral saja, | permintaan foto | pemeriksaan nya pemeriksaannya
tidak memakai | Lumbosacral  itu | hanya hanya menggunakan
obliq dilakukan posisi AP | menggunakan proyeksi AP dan
dan Lateral erect| AP dan Lateral lateral
apapun klinis nya, | saja.
kecuali pasien tidak
bisa berdiri maka
pasien di posisikan
supine
Alasan Untuk melihat | Dengan berdiri | Soalnya kalo | Diharapkan dengan | Untuk melihat curva
pemeriksaan beban  yang | weight bearing | misalkan  posisi | posisi erect itu | lordotic /umbal yang
vertebrae ditumpu pada | dengan otot itu akan | erect itu atau kita | kelengkungan dari kurva | lebih akurat, tekanan
lumbosacral kaki terlihat  lengkung | bilangnya weight | lordotic =~ lumbal  itu | antar ruang
pada klinis lordotic lebih | bearing dia itu | menjadi lebih  akurat | intervertebraelisnya
ischialgia terlihat dimana itu | akan lebih | karena adanya weight | itu lebih baik terlihat
dilakukan nanti akan terlihat | terlihat jelas | bearing dari  pada dengan
dengan posisi bentuk asli dar | struktur tulang- posisi supine

erect

tulang belakang kita
itu dilihat ketika
berdiri, jadi tekanan

tulang nya. Posisi
erect akan
terlihat lebih




antar ruang
intervertebraelisnya
itu  lebth  baik
terlihat daripada
dengan posisi
supine. Posisi
pasien erect itu
adalah posisi
terbaik apapun

klinisnya  seperti
HNP, LBP, dan
Ischialgia

bagus dan lebih
jelas karena dia
akan saling
terkait antara
semua organ nya
dan kelihatan pas
waktu menopang
beban nya kalo
ada kelainan
sedikit di discus
atau corpus nya

akan terlihat
lebih jelas
daripada  posisi
berbaring

Apakah
proyeksi AP
dan  Lateral
cukup  dalam
menegakkan
diagnosa
ischialgia

Kalau kelainan pada
pasien belum terlihat
pada [lumbosacral AP
dan Lateral kita perlu
posisi yang lain seperti
oblique kanan, oblique
kin mungkin dengan
oblique kanan kita bisa
melihat adanya fraktur

Untuk menegakkan

diagnosa  ischialgia
memungkinkan
dilakukan  proyeksi

lain seperti oblique
kanan oblique kiri,
dan pemeriksaan
pelvis




yang lebih jelas yang
mungkin akan
menunjang diagnose
ischialgia, ischialgia itu
fokusnya pada lumbal 4
sampai sacral 3.
Mungkin juga perlu foto
pelvis untuk melihat
kondisi pelvis itu
terutama di os sacrum
nya, karena di situ ada
nerves ischiadicus yang
menjalar sampe ke kaki.




GRAFIK KODING TERBUKA

TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRALDENGAN
KLINIS ISCHIALGIA DI INSTALASI RADIOLOGI RSUD HAJI PROVINSIJAWA TIMUR

Tidak ada persiapan khusus pasien hanya
diminta melepas bendalogam yang dapat

Persiapan

menimbulkan artefak

Pesawat sinar-X, DR, Detektor, Bucky
stand, Baju pasien

Lampiran 10

Teknik pemeriksaannya hanya menggunakan
proyeksi AP dan lateral

Persiapan alat Prosedur
dan bahan Pemeriksaan
Teknik
pemeriksaa

Untuk melihat curva lordotic lumbal
yang lebih akurat, tekanan antar ruang

Teknik pemeriksaan
lumbosacral dengan
klinis ischialgia di
instalasi radiologi rsud
haji provinsi jawa timur

intervertebraelisnya itu lebih  baik

terlihat dari pada dengan posisi supine

Alasan  pemeriksaan  vertebraee
lumbosacral pada klinis ischialgia
dilakukan dengan posisi erect




Lampiran 11

HASIL OBSERVASI

TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL PADA KLINIS ISCHIALGIA
DI INSTALASI RADIOLOGIRSUD HAJI SURABAYA PROVINSIJAWA

Hari, Tanggal
Waktu

Tempat

Judul

Tujuan Observasi

Observer

TIMUR

Jumat, 09 Mei 2025
08.00 - 14.00

Instalasi Radiologi RSUD Haji Surabaya Provinsi Jawa
Timur

Teknik Pemeriksaan Lumbosacral dengan klinis
Ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi
Jawa Timur

Mengetahui Teknik Pemeriksaan Lumbosacral dengan
klinis [Ichialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji
Provinsi Jawa Timur

M Arya Prasojo

Penulis akan melakukan pengamatan tentang pelaksanaan pemeriksaan

Lumbosacral dengan klinis Ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi

Jatim.
No Prosedur Pemeriksaan Pelaksanaan Keterangan
Ya Tidak
1 Identifikasi Pasien v Pasien datang ke Instalasi
Radiologi membawa surat
permintaan  dari  dokter
pengirim dan menunggu
dipanggil oleh  petugas.
Petugas akan mengkonfirmasi
data dan pemeriksaan pasien.
2 Persiapan Pasien
a. Melepaskan benda v Pasien diminta melepas
benda logam benda-benda logam agar tidak




mengganggu gambaran
radiograf

b. Pasien ganti baju

Pasien melepas pakainya
dan menganti baju yang
telah disediakan

Persiapan Alat

a. Pesawat sinar-x

Pesawat sinar-x DR
Merek/Type
Nama: X-Ray

Merek:Siemens Healthineers

b. Detector Radiography

Merk:Siemens Healthineers

Ukuran 35x43 Cm

c. Marker Marker diproses di Digital
Radiography Console

d. Grid

e. Alat pengolahan
gambar

Digital Radiography
Console

Merek:Siemens
Healthineers

Type: Ysio Max

Teknik Pemeriksaan

a. Antero Posterior(AP)

1)Posisi pasien

Pasien berdiri (erect) tegak
di depan bucky stand dan
mengangkat kedualengan di
atas kepala agar tidak
mengganggu obyek yang
akan di periksa.

2) Posisi Obyek

Lumbal tepat di pertengahan
meja pemeriksaan dengan
batas atas thoracal 12 dan




batas bawahnya simfisis

pubis tidak terpotong.

3) Central Ray v Arah sinar tegak lurus
dengan bucky.

4) Central Point v Pada crista iliaca.

5)FFD 100 Cm v Sesuai.

b.Lateral v

1)Posisi pasien v Pasien berdiri (erect) miring
ke salah satu sisi dengan
posisi tegak, dan
mengangkat kedualengan di
atas kepala.

2)Posisi Obyek v Pasien berdiri (erect) miring
ke bucky stand dengan sisi
yang sakit menempel pada
bucky stand, kedua lengan
diatas kepala.

3)Central ray v Arah sinar tegak lurus
dengan bucky.

4)Central Point v Pada area vert thoracalis IX

atau setinggi xiphoid proces.




Hasil Radiograf v
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HASIL DOKUMENTASI
Hari . Jumat, 9 Mei 2025
Waktu : 08.00-14.00
Cara Pengumpulan data . Dokumentasi
Tempat . RSUD Haji Provinsi Jawa Timur
Judul . Teknik Pemerikssan Lumbosacral denganklinis

Ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji

Provinsi Jawa Timur

Instrumen Penelitian . Handpone dan Kamera

Tujuan . Untuk mendapatkan data pendukung dalam

penyusunan Karya Tulis Ilmiah

Format Studi Dokumentasi © 5. Alat dan bahan yang digunakan.
6. Surat Permintaan foto Lumbosacral
7. Hasil radiograf pemeriksaan radiografi
Lumbosacral
8. Hasil bacaan radiograf oleh dokter spesialis

radiologi



No | Daftar Hasil Dokumentasi Keterangan
Dokumentasi
1 | Pesawat Sinar-X Merk:Siemens
Healthineers
No. Seri : (21)401232255
2 | Digital Merk:Siemens
Radiography Healthineers
Type: MAX wi-D
3 | Digital Merk:Siemens
Radiography Healthineers
Console

Type: Ysio Max




Surat Permintaan

Surat Permintaan
Lumbosacral dengan
klinis Ischialgia

Hasil Radiograf

Lumbosacral Anterior
Posterior (AP) dengan
klinis ischialgia.




Lumbosacral lateral
dengan klinis
ischialgia.

Hasil Bacaan

Hasil Bacaan pada
pemeriksaan
Lumbosacral dengan
klinis ischialgia.
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 1
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Yanuar Iswadi, AMD Rad
Jabatan : Radiografer
Institusi - Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : M Arya Prasojo
NIM 2201052
Institusi . Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga

Universitas Widya Husada Semarang

Judul Penelitian . Teknik Pemeriksaan Lumbosacral Dengan Klinis
Ischialgia D1 Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan serta
memberikan keterangan/jawaban/tanggapan demi kepentingan penelitian. Dengan
ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk
kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Surabaya,9 Mei 2025

Mengetahui,

( Yanuar Iswadi, AMD Rad )
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 2
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Wachyudi Budiman AMD .Rad
Jabatan : Radiografer
Institusi - Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : M Arya Prasojo
NIM 2201052
Institusi . Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga

Universitas Widya Husada Semarang

Judul Penelitian . Teknik Pemeriksaan Lumbosacral Dengan Klinis
Ischialgia D1 Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan serta
memberikan keterangan/jawaban/tanggapan demi kepentingan penelitian. Dengan
ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk
kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Surabaya, 9 Mei 2025

Mengetahui,

-
-

WACHYUD! BUDIMAN

NIP. 19820328 200801 1 005

( Wachyudi Budiman AMD .Rad )
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 3
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Erika Estya Damayanti, AMD . Rad
Jabatan : Radiografer
Institusi - Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : M Arya Prasojo
NIM 2201052
Institusi . Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga

Universitas Widya Husada Semarang

Judul Penelitian . Teknik Pemeriksaan Lumbosacral Dengan Klinis
Ischialgia D1 Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan serta
memberikan keterangan/jawaban/tanggapan demi kepentingan penelitian. Dengan
ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk
kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Surabaya, 9 Mei 2025

Mengetahui,

=2

( Erika Estya Damayanti, AMD.Rad )
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 4
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - dr. Nurul Hidajati, SP.Rad
Jabatan : Dokter Spesialis Radiologi
Institusi - Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : M Arya Prasojo
NIM 2201052
Institusi . Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga

Universitas Widya Husada Semarang

Judul Penelitian . Teknik Pemeriksaan Lumbosacral Dengan Klinis
Ischialgia D1 Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan serta
memberikan keterangan/jawaban/tanggapan demi kepentingan penelitian. Dengan
ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk
kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Surabaya, 9 Mei 2025

Mengetahui,

A4

(dr. Nurul Hidajati, SP.Rad )
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SURAT PERNYATAANPENGAMBILANDATA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Agus Setyo K, S.Tr.Rad
Jabatan : Clinical Instructur
Institusi - Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : M Arya Prasojo
NIM 2201052
Institusi . Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga

Universitas Widya Husada Semarang

Judul Penelitian . Teknik Pemeriksaan Lumbosacral Dengan Klinis
Ischialgia D1 Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

Benar-benar telah mengambil data untuk kepentingan penulisan Karya Tulis
Ilmiah dengan judul “TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL DENGAN
KLINIS ISCHIALGIA DI INSTALASI RADIOLOGI RSUD HAJI PROVINSI
JAWA TIMUR”.

Demikian pernyataan ini dibuat sesuai dengan kenyataan yang sebenamya,

untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surabaya, 9 Mei 2025

~—r

Mengetahuli,

(Agus Setyo K, S. TrRad )
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN WAWANCARA 1

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Yanuar Iswadi, AMD Rad
Jabatan : Radiografer
Institusi - Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : M Arya Prasojo
NIM 2201052
Institusi . Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga

Universitas Widya Husada Semarang

Judul Penelitian . Teknik Pemeriksaan Lumbosacral Dengan Klinis
Ischialgia D1 Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

Telah melakukan wawancara mendalam di Instalasi Radiologi Rumah Sakit
Umum Daerah Haji Provinsi Jawa Timur dalam rangka penyusunan Karya Tulis
Ilmiah dengan judul “TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL DENGAN
KLINIS ISCHIALGIA DI INSTALASI RADIOLOGI RSUD HAJI PROVINSI
JAWA TIMUR”

Surabaya, 9 Mei 2025

Mengetahuli,

( Yanuar Iswadi, AMD Rad )
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN WAWANCARA 2

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Wachyudi Budiman AMD .Rad
Jabatan : Radiografer
Institusi - Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : M Arya Prasojo
NIM 12201052
Institust . Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga

Universitas Widya Husada Semarang

Judul Penelitian . Teknik Pemeriksaan Lumbosacral Dengan Klinis
Ischialgia D1 Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

Telah melakukan wawancara mendalam di Instalasi Radiologi Rumah Sakit
Umum Daerah Haji Provinsi Jawa Timur dalam rangka penyusunan Karya Tulis
Ilmiah dengan judul “TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL DENGAN
KLINIS ISCHIALGIA DI INSTALASI RADIOLOGI RSUD HAJI PROVINSI
JAWA TIMUR”

Surabaya, 9 Mei 2025

Mengetahui,

-~

WACHYWID! BUDIMAN

NIP. 19220328 200801 1 005

( Wachyudi Budiman AMD Rad )



Lampiran 20

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN WAWANCARA 3

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Erika Estya Damayanti, AMD.Rad
Jabatan : Radiografer
Institusi - Instalasi radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : M Arya Prasojo
NIM 2201052
Institusi . Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga

Universitas Widya Husada Semarang

Judul Penelitian . Teknik Pemeriksaan Lumbosacral Dengan Klinis
Ischialgia D1 Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

Telah melakukan wawancara mendalam di Instalasi Radiologi Rumah Sakit

Umum Daerah Haji Provinsi Jawa Timur dalam rangka penyusunan Karya Tulis
Ilmiah dengan judul “TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL DENGAN

KLINIS ISCHIALGIA DI INSTALASI RADIOLOGI RSUD HAIJI PROVINSI
JAWA TIMUR”

Surabaya, 9 Mei 2025

Mengetahui,

( Erika Estya Damayanti, AMD.Rad )
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN WAWANCARA 4

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - dr. Nurul Hidajati, SP.Rad
Jabatan : Dokter Spesialis Radiologi
Institusi - Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : M Arya Prasojo
NIM 2201052
Institusi . Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga

Universitas Widya Husada Semarang

Judul Penelitian . Teknik Pemeriksaan Lumbosacral Dengan Klinis
Ischialgia D1 Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur

Telah melakukan wawancara mendalam di Instalasi Radiologi Rumah Sakit
Umum Daerah Haji Provinsi Jawa Timur dalam rangka penyusunan Karya Tulis
Ilmiah dengan judul “TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL DENGAN
KLINIS ISCHIALGIA DI INSTALASI RADIOLOGI RSUD HAJI PROVINSI
JAWA TIMUR”

Surabaya, 9 Mei 2025

Mengetahuli,
/ i
L Sa g

(dr. Nurul Hidajati, SP.Rad )
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SURAT PERSETUJUAN CLINICAL INSTRUCTURE

Berkenaan dengan penyusunan Tugas Akhir/Karya Tulis limiah mahasiswa tingkat |l
(tiga) pada Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga Universitas Widya Husada
Semarang, bersama ini kami beritahukan bahwa mahasiswa di bawah ini :
Nama : M Arya Prascjo
NIM 1 2201052

Judul KTi ‘TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL DENGAN KLINIS ISCHIALGIA DI
INSTALASI RADIOLOGI RSUD HAJI PROVINSI JAWA TIMUR

Rumusan Masalah : 1, Bagaimana Teknik pemeriksaan Lumbosacral dengan Klinis
Ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur? =

2. Mengapa pada pemeriksaan Lumbosacral dengan klinis
Ischialgia menggunakan posisi Erect?

Dengan ini kami mengijinkan mahasiswa tersebut untuk mengambil penelitian di Instalasi
Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur untuk dijadikan Karya Tulis limiah tahun akademik
2024/2025 di Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga Universitas Widya Husada
Semarang.

Demikian pemyataan dari kami, atas perhatian dan kerja sama yang baik kami sampaikan
terimakasih.

Surabaya, Desember 2024

Pembimbing Lapangan (CI)

(Agus Setyo Kiswoyo.S.TrRAD)
NIP.197711132008011005



Lampiran 23

WIDYA HUSADA Tew. (RS Fan LTSI

UNIVERSITAS 2 Scbe Rays No. 12 Krapyak, Semanang Banst,
'|.||'

SEMARANG

Scmarang, 10 Maret 2025

Nomor TA4VRADUWHSAIL2025
Lampiran -
Hal Permohonan ljin Pengambilan Data
Kepada Yth -
Dircktur RSUD Haji Provinsi Jawa Timur
&
tempat
'I' Dengan hormat,
Schubungan dengan pelaksanaan kegiatan penyusunan Karya Tulis [imiah (KTI)
Mahasiswa, Program Studi Radiologi Program Diploma Tiga, Universitas Widya
Husada Semarang, bersama ini kami mohon untuk dapat diberikan ijin pengambilan
data bagi mahasiswa kami di rumah sakit yang bapakfibu pimpin. Adapun nama
mahasiswa sebagai benkut :
Nama Mahasiswa : M Arya Prasojo
NIM : 2201052
Asal Institusi : Program Studi Radiologi Program Diploma
Tiga, Universitas Widya Husada Semarang
Judul Karya Tulis llmiah - Teknik Pemenikssan Lumbosacral dengan klinis
Tembusan :

1. Ka Bag Dikiat RSUD Haji Provinsi Jawa Timur
2 Ka Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur
3. Pertinggal

mpmd;» ‘dmgnn
@& CamScanner
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HAJI
BIDANG PENDIDIKAN DAN PENELITIAN

NOTA DINAS

Kepada - Yth Ka Instalasi Radiologi

Tanggal  : 08 Mei 2025

Nomor :407.2.3/ IHO /102 10/8.22025

Perihal -Pwmhhhmu' Untuk Penclitian

e —— e
Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Wes . MARYA PRASQJO

NIM . 2201052

o : m&m Progam Diploma Tiga Universitas
Judul : Teknik Pemeniksaan Lumbosacral Dengan Klinis Ischialgia Di

Untuk melaksanakan penclitian di unit kerja Saudara dalam rangka pengambilan data
Karya Tulis limiah terhitung mulai tanggal 09 Mei 2025 sd 09 Juni 2025. Untuk

di unit kerja
Demikian atas perhatian dan kerjasama yang baik, disampaikan terima kasih
Wassalamu alaikum Wr. Wh.
Ka. Bidang Diklit
Dr.dr. RACHMAD CAHYADLM Kes
Pembina

NIP. 19801225 200604 1011
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EEMBAR PENGAWASAN PENELITIAN
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR

RUMAH SAKIT UMUM HAJ SURABAYA

el rsuhagishy | edyalioo com Telp (011) S924000 Fax W4 TN
Jolan My Kertond) Surabaya 60117

9 SN EN .

No, 40723/ 143 / 102,10/ 8.2/ 2025

Y g bertanda tangan dr bawah ini,
Nama Dr e Rachmad Cabyadi, M Kes
NIP 19801225 200604 1 011
Pangkat/Golongan Pembina / 1V-a
Jabatan Ka. Bidang Diklit RSUD Hap Provins Jawa 1 it
Dengan ini menerangkan babwa -
Nama M ARYA PRASOJO
NIM 2201082
Institusi Program Studi Radiologi Progam Diploma Tiga Universitas
Widya Husada Scrmrany
Judul Tekmk Pemeriksaan [ umbosacral Dengan Klmis Ichiadpa D

Instalast Radiologi RSUD Hap Provinsi Jawa Tunur

Benar telah menyelesaikan penchtian di Instalasi Racdhologs RSUD Hap Provinsi Jawa Tinur
pada bulan Mer 2025
Demikian swat keterangan i dibuat untuk dipengumakan sebagaimana mestinya

N
ERACHMAD CAHYADL M hes
NIP, 19801225 200604 | 011

Dipindai dengan CamScanner
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSUD HAJI PROVINSI JAWA TIMUR

KETERANGAN KELAIKAN ETIK

“ETHICAL CLEARANCE
No. 445/ 9 /KOM.ETIK/2025

KOMITE KELAIKAN ETIK PENELITIAN RSUD HAJI PROVINSI JAWA TIMUR
TELAH MEMPELAJARI SECARA SEKSAMA PROPOSAL PENELITIAN YANG
DIUSULKAN, MAKA DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PENELITIAN

BERJUDUL:

“TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL DENGAN
KLINIS ISCHIALGIA DI INSTALASI RADIOLOGI RSUD
HAJI PROVINSI JAWA TIMUR”

: M ARYA PRASOJO

: PROGAM STUDI RADIOLOGI PROGAM
DIPLOMA TIGA UNIVERSITAS WIDYA
HUSADA SEMARANG

: RSUD HAJI PROVINSI JAWA TIMUR

DINYATAKAN LAIK ETIK
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’a» . | No Reg naunswr |
= Eal
PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
R M DAERAH HAJIPROV.JATIM
m ALASI RADIOLOG!
ancadi  Telp. 031-5924000 Surabaya
m ail : rshaji@jatimprov.go.id
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‘ INSTRUKS!I KERJA
PEMERIKSAAN FOTO X-RAY RUTIN SPINE/TULANG
- BELAKANG
B No. Dokumen No. Revisi Halaman
‘ 00 ‘ 3/4
RSUD H:: o00-8-33/00k /102 {075 /20,

JI ManyarKenoadi
" suabaa -

v arah sinar tegak lurus dengan bucky/kaset dengan CP area vert thoracalis VI
atau 8-9 cm dibawah jugular notch dan FFD 100 cm dan batasi lapangan
penyinaran sesuai area yang diperiksa

v lakukan eksposi pada kondisi ekspirasi dan tahan nafas

Teknik pemeriksaan regio thoracolumbal:
« Untuk proyeksi Antero Posterior (AP)

v atur pasien untuk tidur supine/berdiri tegak dengan punggung menempel
bucky/kaset

¥ letakkan kedua tangan disamping tubuh dan bahu sejajar

v arah sinar tegak lurus dengan bucky/kaset dengan CP di Th IX atau setinggi
xiphoid proces dan batasi lapangan penyinaran sesuai area yang diperiksa

v lakukan eksposi pada kondisi ekspirasi dan tahan nafas

f « Untuk proyeksi lateral

‘ v atur pasien untuk tidur kesalah satu sisi dengan kepala diatas bantal, kaki
ditekuk (fleksi) maksimal hingga lutut menyentuh dada dan lengan diarahkan
keatas kepala (jika foto diatas meja periksa)

v atur pasien untuk miring kesalah satu sisi dengan posisi tegak dan
mengangkat kedua lengan keatas kepala (jika foto berdiri)

v arah sinar tegak lurus dengan bucky/kaset dengan CP area vert thoracalis IX
atau setinggi xiphoid proces dan FFD 100 cm dan batasi lapangan penyinaran
sesuai area yang diperiksa

v lakukan eksposi pada kondisi ekspirasi dan tahan nafas

Teknik pemeriksaan regio lumboscral:
* Untuk proyeksi Antero Posterior (AP)

v atur pasien untuk tidur supine/berdiri tegak dengan punggung menempel
bucky/kaset

v letakkan kedua tangan disamping tubuh dan bahu sejajar

v arah sinar tegak lurus dengan bucky/kaset dengan CP di umbilicus atau sejajar

L SIAS dan batasi lapangan penyinaran sesuai area yang diperiksa




INSTRUKSI KERJA
PEMERIKSAAN FOTO X-RAY RUTIN SPINE/TULANG

| , " BELAKANG
| ) No. Dokumen No. Revisi Halaman
| 00 4/ 4
e T WA T
RSUD HAJI | poo 8-3-3/006/ (02:10-7° [2035
JI ManyarKertoadi ‘ .
Surabaya |

"V lakukan eksposi pada kondisi ekspirasi dan tahan nafas
* Untuk proyeksi lateral

v atur pasien untuk tidur kesalah satu sisi dengan kepala diatas bantal, kaki
ditekuk (fleksi) maksimal hingga lutut menyentuh dada dan lengan diarahkan
keatas kepala (jika foto diatas meja periksa)

v atur pasien untuk miring kesalah satu sisi dengan posisi tegak dan
mengangkat kedua lengan keatas kepala (jika foto berdiri)

v arah sinar tegak lurus dengan bucky/kaset dengan CP area vert thoracalis IX
atau setinggi xiphoid proces dan FFD 100 cm dan batasi lapangan penyinaran
sesuai area yang diperiksa

1 v lakukan eksposi pada kondisi ekspirasi dan tahan nafas

Unit Terkait ‘ Instalasi Radiodiagnostik, imaging dan Radiologi Intervensional
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TEKNIK PEMERIKSAAN LUMBOSACRAL DENGAN KLINIS ISCHIALGIA DIINSTALASI
RADIOLOGIRSUD HAJIPROVINSIJAWA TIMUR
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Nama Mahasiswa
Pembimbing
Judsl KTI

: M. Arya Prasojo

+ Nanik Suraningsih, S.5T., M.Kes
radiografi veriebra lumbosacral dengan klinis

Ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji Proviasi Jawa Timur
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