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ABSTRAK

M Arya Prasojo

Judul : Teknik Pemeriksaan Radiografi Lumbosacral dengan klinis Ischialgia
di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Jumlah lampiran depan 19, halaman 41, tabel 3, gambar 27, lampiran akhir 31

Latar Belakang: Menurut Lampignano and Kendrick (2018), Pemeriksaan
radiografi vertebrae lumbosacral dilakukan dengan proyeksi AP, lateral dan
oblique dengan posisi pasien supine. Di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi
Jawa Timur yang hanya menggunakan proyeksi AP dan lateral dengan posisi
pasien erect. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui teknik pemeriksaan
radiografi vertebrae lumbosacral pada pasien dengan klinis ischialgia serta alasan
penggunaan posisi erect.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini kualitatif dengan pendekatan studi kasus
dilakukan pada bulan Mei 2025. Subjek penelitian tiga orang radiografer, satu
dokter spesialis radiologi. Objek penelitian pasien pemeriksaan Lumbosacral
dengan klinis ischialgia di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa timur.
Pengambilan data dengan cara observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil
wawancara dibuat dalam bentuk transkrip, direduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil Penelitian: Pemeriksaan radiografi lumbosacral dengan klinis ischialgia
dilakukan dengan dua proyeksi utama, yaitu Anterior-Posterior (AP) dan Lateral,
keduanya menggunakan posisi pasien berdiri (erect). Teknik ini dipilih karena
posisi erect memungkinkan visualisasi lebih akurat terhadap kelengkungan lordotik
lumbal dan beban tubuh (weight bearing) yang mempengaruhi struktur tulang
belakang. Hal ini dianggap cukup efektif untuk mengidentifikasi tanda-tanda
spondylosis, penyempitan discus intervertebraelis, serta spasme otot
paravertebrael.

Kesimpulan: Teknik Pemeriksaan radiografi Lumbosacral dengan klinis Ischialgia
di Instalasi Radiologi RSUD Haji Provinsi Jawa Timur hanya menggunakan
proyeksi Anterior-Posterior (AP) dan Lateral erect, alasan penggunaan proyeksi
tersebut karena sudah menampakkan anatomi radiograf dan dengan posisi pasien
erect kelengkungan kurva lordotik /umbal akan menjadi lebih akurat karena adanya
weight bearing. Hal ini sudah sesuai Standar Operasional Prosedur (SOP) Nomor :
445/1048/2021 tentang pedoman pelayanan radiodiagnostik, imaging, dan
radiologi intervesional RSUD Haji Provinsi Jawa Timur.

Kata Kunci: Lumbosacral, Ischialgia, Erect
Referensi: 15 Literatur (2015 —2023)






