SKRIPSI

HUBUNGAN SPIRITUALITAS DAN PENERIMAAN DIRI PADA
PASIEN ULKUS DIABETIKUM DI POLI BEDAH RSUD BREBES
DI POLI BEDAH RSUD BREBES

Untuk memenuhi persyaratan mencapai
gelar Sarjana Keperawatan

SILFTYATUSSALAF
NIM : 2417018

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
UNIVERSITAS WIDYA HUSADA SEMARANG
2025



PERSETUJUAN SIAP UJIAN SKRIPSI

Judul Skripsi : Hubungan Spiritualitas Dan Penerimaan Diri Pada
Pasien Ulkus Diabetikum Di Poli Bedah RSUD
Brebes

Nama Mahasiswa : Silfiyatussalaf

NIM : 2417018

Siap dipertahankan di depan Tim Penguji
pada tanggal 18 Agustus 2025

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Nt
| m e
Ns.Dwi Nur Aini, S.Kep ,M.Kep Dyati Restuning P, S.Kep.,Ns.,.M.Kep

NUPTK 1757763664230232 NUPTK 5460760661231062



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Judul Skripsi : Hubungan Spiritualitas Dan Penerimaan Diri Pada
Pasien Ulkus Diabetikum Di Poli Bedah RSUD
Brebes

Nama Mahasiswa : Silfiyatussalal

NIM : 2417018

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
pada tanggal 18 Agustus 2025

Menyetujui,
Ketua Penguji : Ns Endang Supriyanti, M.Kep ( ;‘HMI )
Anggota Penguji I : Dyah Restuning P, S.Kep..Ns..M.Kep ((* i / L j@f
Anggota Penguji IT  : Ns.Dwi Nur Aini, S.Kep ,M.Kep ( %1 )
Mengetahui,
Jniversitas Widya Husada Semarang Prodi Keperawatan Program Sarjana

Rektor Ketua

f .

Prof. e < Heny Prasetyorini. 8. Kep. Ns., M.Kep
NUPTK. 7836735636130062 NUPTK. 1359762663230203




PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Silfiyatussalaf

Tempat tanggal lahir : Brebes, 16 September 1999
NIM - 2417018

Program Studi . Keperawatan Program Sarjana

Dengan ini menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa :

1.

Laporan skripsi dengan judul “Hubungan Spiritualitas Dan Penerimaan Diri
Pada Pasien Ulkus Diabetikum Di Poli Bedah RSUD Brebes” adalah hasil
karya saya, dan dalam naskah ini tidak terdapat karya ilmiah yang pernah di
ajukan oleh orang lain untuk memperolah gelar serjana keperawatan di suatu
Perguruan Tinggi, dan tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah di tulis
dan di terbitkan oleh orang lain baik sebagian atau keseluruhan, kecuali secara
tertulis di kutip dalam naskah ini dan di terbitkan dalam sumber kutipan atau
daftar pustaka.

Apabila ternyata dalam naskah laporan Skripsi ini dapat di buktikan terdapat
unsur-unsur plagiat, saya bersedia laporan skripsi ini di gugurkan dan gelar
akademik yang telah saya peroleh dibatalkan, serta di proses dengan ketentuan
hukum yang berlaku.

Laporan skripsi ini dapat di jadikan sumber pustaka yang merupakan hak bebas
royalty non eksklusif.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya-benarnya untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya

Semarang, Juli 2025

Silfiyatussalaf



MOTTO

“Yakin adalah kunci jawaban dari segala permasalahan. Dengan bermodal yakin
merupakan obat mujarab penumbuh semangat hidup”( Silfiyatussalaf) .

“obat hati ada dua acara, yang pertama jangan suka memanjakan diri sendiri dan
yang kedua selalu lihatlah ke bawah.”

(Silfiyatussalaf)



CURICULUM VITAE/RIWAYAT HIDUP

A. Identitas

Nama - Silfiyatussalaf

Tempat, tanggal lahir . Brebes, 16 September 1999

Jenis Kelamin . Perempuan

Agama . Islam

Alamat : Kemakmuran 03/04 Kec. Songgom
No Telepon : 083107207895

Email . Silfiyatussalaf16(@gmail com

B. Riwayat Pendidikan
1. Mi Mafatihul Huda Dukuh Rantam
2. Mts Al- Mustamidiyah Larangan
3. MAN 03 Cirebon
4. D3 AKPER Buntet Pesantren Cirebon



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT berkat rahmat dan karunia-Nya berupa

kesehatan, kemampuan, dan kekuatan, sehingga penulis dapat menyusun Skripsi

yang berjudul “Hubungan Spiritualitas Dan Penerimaan Diri Pada Pasien Ulkus

Diabetikum Di Poli Bedah RSUD Brebes”, dengan baik dan lancar. Penulis

menyadari adanya beberapa pihak yang turut berperan serta dalam penyusunan

Skripsi.

Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati dan rasa hormat yang

setinggi-tingginya pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih

sebesar-besarnya kepada:

1.

Prof Dr. Chandrasa Soekardi, DEA sebagai Rektor Universitas Widya Husada
Semarang .

Dr. dr. Rasipin, M. Kes, MARS selaku direktur RSUD Brebes

Heny Prasetyorini, S.Kep.,Ns., M.Kep, Ketua Program Studi Keperawatan
Universitas Widya Husada Semarang.

Dwi Nur Aini, SKep.,, M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah
membimbing dan mengarahkan penulis, sehingga penulis dapat menyusun
skripsi

Dyah Restuning P, S.Kep.,Ns,M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah
membimbing dan mengarahkan penulis, sehingga penulis dapat menyusun
skripsi

Ns Endang Supriyanti, M.Kep selalu penguji yang dimohon bimbingannya dan
mengarahkan penulis, sehingga penulis dapat menyusun Skripsi dengan baik
Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebut satu per satu yang telah

memberikan dukungan dalam penyusunan Skripsi ini.

Brebes, Juli 2025

(Silfiyatussalaf)



DAFTAR ISI

HATAMAN SAMP U Lcossasssssssssassssssnmssssesssss s s s s s i

PERSETUJUAN SIAP UJIAN PROPOSAL PENELITIAN ....ccccceveeeeee ii

PENGESAHAN PROPOSAL

PENETLTTAN ixsrssssssssssssosensssstssnsss s sissmssssssassssasssnsissssssss isssusasssss sy ii

i

PERNYATAAN KEASLIAN

PENELITIAN . .cconiiniiiinsnssanssessenssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssassassssssssses i

v

MOTTO cccicissonsosssstl e oo s st et T Mlibesssovisossisssssssssssnisnisstmssassasios v

RIWAYAT

HIDUP... S, . ety . . DO . ... oo ssssswsssavsnsess v

i

KATA

PENGANTAR ....uoouiiinrisnnssinssisssissnsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosses v

ii

DAFTAR

ISI ... viii

DAFTAR

f1EE1T0L, . | " N—— N WY, .. . .. .. i

X

DAFTAR SKEMA ....uuioinunsuinseinsinsnissanssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses X

BAB I PENDAHULUAN....cccirienieniissssossasssssssssssssssssassssssssasssssssssssssssssasoss 1
A, Latar Belakang ... 1
B...Rumusan Masalah ... 4
C..Tujuan Penelitian....................c..coooooiioiii e, 5
D.. Manfaat Penelitian..........................ccooooiiiii e 6

BAB II TINJAUARBEUS TEARCAS, L. on. ST . coossnsssssssncassassonsansasnnsss 7
A, Ulkus Diabetikum ... 7
B... Konsep

SPITItUAL ... 1

6
C...Konsep Penerimaan

diri... 19
D... Kerangka

Teori 32

BAB IIIl METODE

PENELITIAN . .ccoiiiniiiinsunsanssessenssssssnssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssasses 3

3



A...Kerangka

B HIPOtESA. ..o
4

C...Jenis dan Racangan
Penelitian.............ooiiiiiii e
4

D... Lokasi
Pentelitian. . ....... .o ot ORISR MO ... ... o <cseoms oo s on smmsmas mramss o
6

E. .. Populasi dan

F. .. Definisi
OPErational................oooiiiiii oo
9

G... Instrument
PEMERIGETIE . .............008 ... WO W oo ovivess s O,
0

H...Recana Analisa
Data. 43

I. ... Analisa
Data. 44

J....Etika
Penelitia e . SO ... oSO . S B
6
BAB IV HASIL
PENELITIAN cocusssecees vt et ot e ol vusssesvssssssessssussssvansssrusessinsssansoss
4

A...Gambaran

B. .. Hasil
Penelitian ...
6
1. Analisa

UV AT e e
1



2. . Analisa
BV AT A e
5
BAB V
PEMIBAHASAN ...cisuvuuissunimissansusimmmmssssassus s ssas st
8

A. .. Analisa
UNIVaETAT . e
8

B. .. Analisa

Bivariat ... som o oIRGB NN . ... .. <55 6 SR G SRS B8 SR ¢
9
BAB VI
PENUTUP ..ottt siissssis s sinssssssssssss inssssssessss essssssssssssssesanns
9
A KESIMIPUIGN ...
9
B. ... SaAl..........ccn oo BB W RN ...
0

DAFTAR

PUSTAKA .. 81

LAMPIRAN-

LAMPIRAN 85



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Alat Ukur Penerimaan Diri.......................ocooooiioii 30
Tabel 2.2 Kerangka TeOI ..............cc..oooiiiiiiioi e, 41
Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................oocooiiiiiii e, 47
Tabel 3.2 Kuesioner Penerimaan Diri.......................oooooiiiiiiiii e, 51
Tabel 3.4 Koefisien Korelasi.......................coocoooiiiiiii e, 59
Tabel 4.1 Distribusi frekuensi responden berdasarkan Usia Pada

Pasien Ulkus Diabetikum Di Poli Bedah RSUD Brebes................. 61

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi responden berdasarkan Jenis Kelamin
Pada Pasien Ulkus Diabetikum Di Poli Bedah RSUD
Brelyc R ..o SNSRI . ORI, . ....... .......... 62

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi responden berdasarkan Status Pada
Pasien Ulkus Diabetikum Di Poli Bedah RSUD Brebes ................ 62

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi responden berdasarkan Pendidikan
Pada Pasien Ulkus Diabetikum Di Poli Bedah RSUD
BIChESY ..................0. . U S ... SESSSR 63

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi responden berdasarkan Pekerjaan
Pada Pasien Ulkus Diabetikum D1 Poli Bedah RSUD
[Eieic I B 8 W ) % e—— .. 64

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan lama
Menderita Pada Pasien Ulkus Diabetikum Di Poli Bedah

REWILBTICDES. .............c.o S eesvoenrrevnns e a o B .« vvscee 65
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Tingkat Spiritualitas Pada Pada

Pasien Ulkus Diabetikum D1 Poli Bedah RSUD Brebes .............. 66
Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Tingkat Penerimaan Diri Pada Pasien

Ulkus Diabetikum Di Poli Bedah RSUD Brebes ........................... 67

Tabel 4.9 Hubungan Spiritualitas Dan Penerimaan Diri Pada Pada
Pasien Ulkus Diabetikum D1 Poli Bedah RSUD Brebes .............. 68



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Kerangka Teori

Gambar 3.1 kerangka konsep

31

41



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 4 Kuesioner Data Demografi

Lampiran 5 Kuesioner Spiritualitas

Lampiran 6 Kuesioner Penerimaan Diri

Lampiran 7 Surat Persetujuan Judul Penelitian

Lampiran 8 Surat Permohonan [jin Studi Pendahuluan Universitas Widya
Husada Semarang

Lampiran 9 Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan Rumah Sakit

Lampiran 10 Surat [jin Penelitian

Lampiran 11 Surat Balasan [jin Studi Pendahuluan Dan Penelitian Dr Rumah
Sakit

Lampiran 12 Surat Uji Etik

Lampiran 13 Hasil Spss Dan Rekap Excel

Lampiran 14 Dokumentasi



Program Studi Keperawatan Program Sarjana
Universitas Widya Husada Semarang
Semarang, Agustus 2025

ABSTRAK

Silfiyatussalaf

HUBUNGAN SPIRITUALITAS DAN PENERIMAAN DIRI PADA
PASIEN ULKUS DIABETIKUM DI POLI BEDAH RSUD BREBES DI
POLI BEDAH RSUD BREBES

xv + 90 Hal + 7 Tabel + 3 Gambar

Latar Belakang: Ulkus diabetikum merupakan salah satu komplikasi kronis yang
sering terjadi pada pasien Diabetes Mellitus (DM) dan berdampak tidak hanya
secara fisik tetapi juga secara psikologis, termasuk dalam aspek penerimaan diri.
Spiritualitas berperan penting dalam membantu pasien menghadapi penyakit kronis
dengan lebih positif, namun belum banyak penelitian yang membahas hubungan
antara spiritualitas dan penerimaan diri secara khusus pada pasien ulkus
diabetikum. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Hubungan
Spiritualitas Dan Penerimaan Diri Pada Pasien Ulkus Diabetikum Di Poli Bedah
RSUD Brebesdi Poli Bedah RSUD Brebes.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien ulkus diabetikum di
Poli Bedah RSUD Brebes dengan total sampel 37 responden yang diambil
menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah
kuesioner DSES (Daily Spiritual Fxperience Scale) untuk mengukur spiritualitas
dan USAQ (Unconditional Self-Acceptance Questionnaire) untuk mengukur
penerimaan diri. Uji analisis yang digunakan adalah uji korelasi Rank Spearman.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien memiliki tingkat
spiritualitas tinggi (40,5%) dan penerimaan diri tinggi (40,5%). Uji Spearman
menunjukkan terdapat hubungan yang sangat kuat antara spiritualitas dan
penerimaan diri (rtho = 0,923; p = 0,000). Korelasi ini1 bersifat positif, yang berarti
semakin tinggi tingkat spiritualitas seseorang maka semakin baik penerimaan
dirinya terhadap kondisi ulkus diabetikum yang dialami. Kesimpulan: Terdapat
hubungan yang sangat kuat dan signifikan antara spiritualitas dengan penerimaan
diri pada pasien ulkus diabetikum. Peningkatan spiritualitas terbukti berkontribusi
positif terhadap penerimaan diri pasien, sehingga intervensi keperawatan berbasis
spiritual perlu dikembangkan untuk mendukung proses adaptasi pasien dengan
penyakit kronis.

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Spiritualitas, Ulkus Diabetikum
Daftar Pustaka: 57 (2018-2024)
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ABSTRACT
Silfiyatussalaf
THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUALITY AND SELF-
ACCEPTANCE IN DIABETIC ULCER PATIENTS IN THE SURGERY
POLYCER OF BREBES REGIONAL HOSPITAL
xv + 90 Pages + 7 Tables + 3 Figures

Background: Diabetic ulcers are a common chronic complication in patients with
Diabetes Mellitus (DM) and impact not only physically but also psychologically,
including self-acceptance. Spirituality plays an important role in helping patients
cope with chronic illness more positively, but there is limited research examining
the relationship between spirituality and self-acceptance specifically in diabetic
ulcer patients. Therefore, this study aims to analyze the relationship between
spirituality and self-acceptance in diabetic ulcer patients in the Surgical Polyclinic
of Brebes Regional Hospital.

Methods: This study used a quantitative method with a cross-sectional approach.
The population in this study were all diabetic ulcer patients at the Surgical Clinic
of Brebes Regional Hospital, with a total sample of 37 respondents drawn using a
total sampling technique. The research instruments used were the DSES (Daily
Spiritual Experience Scale) questionnaire to measure spirituality and the USAQ
(Unconditional Self-Acceptance Questionnaire) to measure self-acceptance. The
analytical test used was the Spearman Rank correlation test.

Results: The results showed that the majority of patients had high levels of
spirituality (40.5%) and high levels of self-acceptance (40.5%). The Spearman test
showed a very strong relationship between spirituality and self-acceptance (rho =
0.923; p=0.000). This correlation was positive, meaning that the higher a person's
level of spirituality, the better their self-acceptance of their diabetic ulcer.
Conclusion: There is a very strong and significant relationship between spirituality
and self-acceptance in diabetic ulcer patients. Increasing spirituality has been
shown to positively contribute to patient self-acceptance, therefore, spiritual-based
nursing interventions need to be developed to support the adaptation process in
patients with chronic illnesses.

Keywords: Self-Acceptance, Spirituality, Diabetic Ulcer
Bibliography: 57 (2018-2024)






