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Latar Belakang : Kanker payudara merupakan salah satu penyakit dengan insiden
dan angka kematian yang terus meningkat di dunia dan di Indonesia. Penderita
kanker payudara dihadapkan pada terapi pengobatan seperti kemoterapi yang
menimbulkan efek samping fisik dan psikologis, termasuk masalah penerimaan
diri. Kepatuhan pasien dalam menjalani kemoterapi sangat penting untuk
mengendalikan pertumbuhan sel kanker, mencegah penyebaran, dan menghindari
kekambuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kepatuhan pasien kemoterapi dengan penerimaan diri pada pasien kanker payudara
di RSD K. R M. T Wongsonegoro Semarang,

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 54 pasien kemoterapi kanker payudara
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner kepatuhan kemoterapi dan AIS (Acceptance of lllness Scale). Analisis
data menggunakan uji  kolerasi Rank Spearman. Dengan wuji etik
No.041/Kom EtikRSWN/I1/2025.

Hasil Penelitian : Hasil Analisa menggunakan uji Rank Spearman rho
menunjukkan nilai signifikan p-value sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai Koefisien
korelasi sebesar 0,549, artinya HO ditolak dan Ha diterima.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara kepatuhan
pasien kemoterapi dan penerimaan diri pada pasien kanker payudara diRSD
K.R.M.T Wongsonegoro Semarang. Hal ini menunjukkan bahwa Semakin tinggi
kepatuhan pasien kemoterapi, semakin baik tingkat penerimaan dirinya.
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Background : Breast cancer is a disease with an incidence and mortality rate that
continues to increase worldwide and in Indonesia. Breast cancer patients face
treatment therapies such as chemotherapy, which causes physical and
psychological side effects, including issues with self-acceptance. Patient adherence
in undergoing chemotherapy is very important to control the growth of cancer cells,
prevent spread, and avoid recurrence. This study aims to determine the relationship
between chemotherapy patient adherence and self-acceptance in breast cancer
patients at K.R.M.T Wongsonegoro Hospital Semarang.

Methodology : This study used a quantitative method with a cross-sectional design.
The total sample was 54 breast cancer chemotherapy patients selected using a
purposive sampling technique. Data were collected through a chemotherapy
adherence questionnaire and the ALS (Acceptance of Illlness Scale). Data analysis
used the Spearman Rank correlation test. With ethical approval
No.041/Kom.EtikRSWN/11/2025.

Results : The analysis using the Spearman Rank rho test showed a significant p-
value of 0.000 < 0.05 and a correlation coefficient value of 0.549, meaning HO is
rejected and Ha is accepted.

Conclusion : There is a significant and positive relationship between chemotherapy
patient adherence and self-acceptance in breast cancer patients at K.RM.T
Wongsonegoro Hospital Semarang. This indicates that the higher the
chemotherapy patient adherence, the better their level of self-acceptance.
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