BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Tingkat Pengetahuan Pasien Sebagian besar pasien diabetes melitus tipe 11
memiliki tingkat pengetahuan yang baik mengenai penyakitnya.

2. Kepatuhan Minum Obat Sebagian besar pasien menunjukkan kepatuhan
yang baik dalam mengonsumsi obat sesuai anjuran tenaga kesehatan.

3. Hubungan Pengetahuan dan Kepatuhan Minum Obat. Terdapat hubungan
yang signifikan dan positif antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan minum
obat pada pasien diabetes melitus tipe II (p-value = 0,000; r = 0,685), di mana

semakin tinggi pengetahuan pasien, semakin tinggi pula kepatuhannya. ..

B. Saran

1. Bagi Institusi Rumah Sakit
RSI PKU Muhammadiyah Pekajangan diharapkan meningkatkan mutu
pelayanan pasien DM tipe II melalui edukasi berkelanjutan, media
informasi yang mudah dipahami, serta pendekatan Islami untuk
mendukung kepatuhan dan motivasi pasien dalam menjalani
pengobatan.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan kesehatan perlu membekali mahasiswa dengan

keterampilan komunikasi dan edukasi yang efektif, serta pemahaman



holistik mengenai pengelolaan penyakit kronis seperti diabetes melitus
tipe 1L

. Bagi Pasien Diabetes Melitus Tipe 11

Pasien diharapkan aktif memahami kondisi kesehatannya, patuh dalam
menjalani terapi, serta rutin melakukan kontrol. Kepatuhan dan
keterlibatan aktif sangat berpengaruh terhadap keberhasilan pengelolaan

penyakit dan peningkatan kualitas hidup



