LAMPIRAN



Lampiran 1: Jadwal Penelitian
Jadwal penelitian merupakan rencana waktu yang akan diperlukan peneliti untuk menyelesaikan penelitiannya, dimulai

dari pengajuan tema skripsi sampai dengan seminar hasil.

NO Kegitatan November | Desember | Januari | Februari | Maret | April | Mei | Juni Juli
1. | Pengajuan judul penelitian
2. | Penyusunan Proposal
Penelitian
3. | Ujian hasil Proposal

4. | Penyebaran kuisioner
kepada keluarga pasien

stroke

5. | Pengolahan data dan

analisis data

6. Penyusunan Laporan

Skripsi

7. | Ujian Hasil Laporan

8 Revisi laporan penelitian




Lampiran 2 : Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada,
Yth. Calon Responden
Di tempat,

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi ilmu
keperawatan universitas Widya Husada Semarang

Nama : Annisa Salsabila

NIM 2417001

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Activity Daily Living pada pasien Post Stroke Di Rsu Pindad Bandung”.
Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i
untuk menjadi responden penelitian dengan memberikan jawaban secara jujur dan
tulus atas pernyataan-pernyataan dalam penelitian ini. Seluruh data yang diperoleh
akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Sebagai bukti ketersediaan Bapak/Ibu/Saudara/i menjadi responden dalam
penelitian ini, saya mohon ketersediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk mengisi dan
menandatangani lembar persetujuan yang telah dipersiapkan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi

Bapak/Ibu/Saudara/i saya mengucapkan terimakasih.

Hormat Saya,

Annisa Salsabila



Lampiran 3 : Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :
Umur :

Alamat :

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan oleh peneliti tentang penelitian
yang akan dilaksanakan sesuai judul tersebut, saya mengetahui bahwa tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
activity daily living pada pasien post stroke di rsu pindad bandung.

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar
manfaatnya bagi peningkatan kualitas pelayanan keperawatan sehingga dapat
meningkatkan mutu pelayanan keperawatan. Saya memahami bahwa resiko yang
akan terjadi sangat kecil dan saya berhak untuk menghentikan keikutsertaan saya
dalam penelitian ini tanpa mengurangi hak-hak saya mendapatkan peleyanan
perawatan di rumah sakit ini.

Saya juga mengerti bahwa catatan mengenai penelitian ini akan dijamin
kerahasiaannya, semua berkas yang mencantumkan identitas subjek penelitian
hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak
digunakan akan dimusnahkan serta hanya peneliti yang tahu kerahasiaan data
tersebut.

Selanjutnya secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, dengan ini

saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

Bandung, Juli 2025

Responden Peneliti

G ) (Annisa Salsabila)



Lampiran 4 : Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
Karakteristik responden
Nama : Jenis Kelamin : L/P
Umur : Thn Lama stroke : Thn

Pendidikan
Status perkawian  :[1Kawin[1Tidak Kawin[1Cerai matil1Cerai hidup
1. Dukungan Keluarga (Diisi oleh keluarga pasien)

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda (v') pada kotak sesuai
yang dilakukan oleh keluarga bapak ibu.

Selalu |: Jika pernyataan tersebut selalu dilakukan oleh keluarga
Sering |: Jika pernyataan tersebut sering dilakukan oleh keluarga
Jarang |: Jika pernyataan tersebut jarang dilakukan oleh keluarga
Jida - Jika pernyataan tersebut tidak pernah dilakukan oleh keluarga
pernah
Pernyataan Dukungan : Tidak
No Pl Selalu| Sering| Jarang Pernah
Apakah  keluarga  melibatkan
1. |pasien dalam musyawarah
keluarga?
) Apakah keluarga mendengarkan
" | saran yang diberikan pasien?
Apakah keluarga
3. | mengikutsertakan pasien dalam
setiap acara keluarga?
Apakah  keluarga  mengajak
4. | pasien apabila ada acara keluarga
di luar rumah?
5 Apakah keluarga menerima pasien
" | dengan segala keterbatasannya?
Pernyataan Dukungan Instrumen |Selalu| Sering| Jaran Tidak
y g g € Pernah
Apakah keluarga memberikan
6. | kebebasan pada pasien untuk
makan apa saja yang disukainya?
Apakah  keluarga membawa
7. | pasien berobat apabila kondisi
pasien sangat menurun saja?




Apakah keluarga mempersiapkan
8. |dana  khusus untuk Dbiaya
pengobatan pasien?

Apakah keuarga memberikan

g | Suasana ketenangan dan
" | kenyamanan kepada pasien di
rumah?

Apakah keluarga meluangkan
10. | waktu untuk mendengarkan keluh
kesah yang disampaikan pasien?

Apakah  keluarga  menemani

1. pasien saat berolahraga?

Pernyataan Dukungan Informasi

Selalu

Sering

Jarang

Tidak
Pernah

Apakah keluarga menjelaskan
12. | kepada pasien tentang pentingnya
menjaga Kesehatan?

Apakah eluarga menjelaskan
kepada pasien tentang bahaya
minum kopi bagi penderital
hipertensi?

15

Apakah keluarga menjelaskan
14. | kepada pasien tentang bahaya
merokok bagi penderita stroke?

Apakah keluarga menjelaskan
kepada pasien tentang pentingnya
makan sayur bagi kesehatan
penderita stroke?

15.

Apakah keluarga menjelaskan
kepada pasien tentang pentingnya
makan buah bagi kesehatan
penderita stroke?

16.

Apakah keluarga menjelaskan
kepada pasien tentang bahaya
makan makanan tinggi lemak bagi
penderita stroke?

17.

Apakah keluarga menjelaskan
kepada pasien tentang bahaya
makanan bersantan kental bagi
penderita stroke?

18.

19 Apakah keluarga menjelaskan

kepada pasien tentang pentingnya




melakukan kontrol tekanan darah
secara teratur?

20.

Apakah keluarga menjelaskan
kepada pasien tentang pentingnya
melakukan pemeriksaan tekanan
darah bagi penderita stroke?

21.

Apakah keluarga menjelaskan|
kepada pasien tentang pentingnya
minum obat secara teratur?

22,

Apakah keluarga menjelaskan
kepada pasien tentang pentingnya
kontrol rutin tekanan darah setiap
bulan ke fasilitas kesehatan?

23

Apakah keluarga menjelaskan
kepada pasien tentang akibat berat
badan terlalu gemuk?

Pernyataan Dukungan Emosional

Selalu

Sering

Jarang

Tidak
Pernah

24.

Apakah keluarga menunjukkan
wajah menyenangkan saat
membantu pasien?

25.

Apakah keluarga merawat pasien
dengan penuh kasih sayang?

26.

Apakah  keluarga  membantu
pasien dengan tulus ikhlas?

28

Apakah keluarga mendengarkan
keluhan yang pasien rasakan?

28.

Apakah keluarga sering
menanyakan keluhan yang pasien
rasakan?

29.

Apakah keluarga mengingatkan
pasien dalam hal berolah raga?

30.

Apakah keluarga mengetahui
jadwal pemeriksaan kesehatan

pasien?

Keterangan:
Dukungan keluarga kurang baik : Jika skor < 103
Dukungan keluarga baik : Jika skor > 104




2. Activity Daily Living

No | Kegiatan | Keterangan Skor
1 Makan 0 = tidak mampu mandiri
5 = memerlukan bantuan, seperti momotong
makanan
10 = mandiri
2 Mandi 0= tidak mampu mandiri
5 = mandiri
3 | Perawatan |0 = memerlukan bantuan orang lain untuk
diri menata penampilan diri
5 = mampu secara mandiri menyikat gigi,
mengelap wajah, menata rambut, dan
bercukur
4 | Berpakaian | 0 =tidak mampu mandiri
5 = sebagian di bantu
10 = mandiri ( mampu mengancingkan baju,
menutup resleting, dan merapikan)
5 | BuangAir | 0 =tidak terkontrol
Besar 5 = kadang mengalami kesulitan
10 = normal
6 | BuangAir |0 = tidak mampu mengontrol BAK secara
Kecil mandiri
5 = kadang mengalami kesulitan
10 = normal
7 | Penggunaan | O = memerlukan bantuan orang lain
kamar 5 = perlu dibantu tapi tidak tergantung penuh
mandi/toilet | 10 = mandiri
8 | Berpindah | O =tidak mampu, tidak seimbang
tempat 5 = memerlukan bantuan lebih dari 1 orang
untuk duduk
10 = memerlukan sedikit bantuan(1 orang)
15 = mandiri
9 Mobilitas | O = tidak mampu berjalan
5 = hanya bisa bergerak dengan
menggunakan kursi roda
10 = berjalan dengan bantuan satu orang
15 = mandiri (meskipun dengan alat bantu)
10 | Naik turun | 0 =tidak mampu
tangga 5 = memerlukan bantuan (alat)
10 = mandiri
Ket :
1. Mandiri: Jika total skor 100
2. Ketergantungan minimal : Jika total skor 91-99
3. Ketergantungan sedang : Jika total skor 61-90
4. Sangat ketergantungan : Jika total skor 21-60
5. Ketergantungan Total : Jika total skor 0-20




Lampiran S : Hasil Rekapitulasi Data Responden Dukungan Keluarga
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

N of Items

Cronbach's
Alpha

30

936




Parnyataan r-Hitung r-Tabel (Sig.) Keterangan
PO1 0,771 0,361 0 Valid
P02 0,6 0,361 0 Valid
P03 0,546 0,361 0,002 Valid
P04 0,84 0,361 0 Valid
P05 0,659 0,361 0 Valid
P06 0,64 0,361 0 Valid
P07 0,726 0,361 0 Valid
P08 0,698 0,361 0 Valid
P09 0,583 0,361 0,001 Valid
P10 WFS.1 0,361 0,004 Valid
P11 0,592 0,361 0,001 Valid
P12 0,779 0,361 0 Valid
P13 0,772 0,361 0 Valid
P14 0,682 0,361 0 Valid
P15 0,671 0,361 0 Valid
P16 0,691 0,361 0 Valid
P17 0,8 0,361 0,005 Valid
P18 0,602 0,361 0 Valid
P19 0,593 0,361 0,001 Valid
P20 0,527 0,361 0,003 Valid
P21 0,786 0,361 0 Valid
P22 0,498 0,361 0,005 Valid
P23 0,435 0,361 0,016 Valid
P24 0,563 0,361 0,001 Valid
P25 0,385 0,361 0,036 Valid
P26 0,438 0,361 0,015 Valid
P27 0,392 0,361 0,032 Valid
P28 0,424 0,361 0,02 Valid
P29 0,475 0,361 0,008 Valid
P30 0,466 0,361 0,009 Valid

Crzl;rl:lz:;h's Syarat Keterangan

0,936 0,6 Reliabel




Lampiran 7 : Hasil Rekapitulasi Data Responden Activity Daily Living

. Perawatan . Penggunaan | Berpindah - Naik Total .
R Makan Mandi .. Berpakaian BAB BAK . Mobilitas Turun Kategori
Diri Toilet tempat T Skor
angga

RO1 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10 100 M

R02 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 40 SK
R03 0 0 5 10 10 10 5 10 10 0 60 SK
R04 10 5 5 10 10 10 5 15 15 5 90 KM
ROS 5 0 5 10 5 10 0 10 10 5 60 SK
R06 5 5 5 10 10 10 10 10 10 10 85 KS
RO7 0 0 5 5 10 5 10 5 10 0 50 SK
RO8 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 45 SK
R09 10 5 5 5 10 10 5 10 10 5 75 KS
R10 10 5 5 5 5 5 5 0 5 5 50 SK
R11 10 3 5 10 10 10 10 15 15 10 100 M

R12 5 5 5 5 10 10 5 10 10 5 70 KS
R13 10 5 5 10 5 10 5 10 10 5 75 KS
R14 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 50 SK
R15 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10 100 M

R16 5 5 0 5 10 5 5 5 5 5 50 SK
R17 10 3 5 5 10 10 10 10 10 5 80 KS
R18 5 5 5 5 5 10 5 10 10 5 65 KS
R19 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10 100 M

R20 5 3 0 5 10 5 3 5 5 5 50 SK
R21 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10 100 M

R22 5 5 5 5 10 5 5 10 10 5 65 KS
R23 10 5 5 10 5 10 5 10 10 5 75 KS
R24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 SK
R25 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10 100 M

R26 5 0 0 5 10 5 5 5 5 5 45 SK
R27 10 5 5 5 10 10 10 10 10 5 80 KS
R28 5 5 5 5 5 10 5 10 10 5 65 KS
R29 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10 100 M

R30 5 5 0 5 10 5 5 5 5 5 50 SK




Lampiran 8 : Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Activity Daily Living

Correlations
RO1I R02 RO3 R04 RO5 RO6 RO7 ROS8 RO9 R10 TOTAL
RO1 Pearson Correlation 1 586" 327 418 .116 498"  .406° 539" 537 .665"° 711"
Sig. (2-tailed) .001 077 .021 543 .005 026 .002 .002 .000 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
RO2 Pearson Correlation .586" 1 224 .030 063 217 277 .269 218 4957 436"
Sig. (2-tailed) .001 235 .875 740 .250 138 A50 247 005 016
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
RO3 Pearson Correlation .327 .224 1 437" 000 .657°  .310 54277 6437 185 5947
Sig. (2-tailed) 077 235 016 1.000 .000 095 .002 000  .329 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
R04 Pearson Correlation .418" .030 437 1 190 .665  .334 J753°0 7547 5467 7427
Sig. (2-tailed) 021 .875 .016 314 .000 071 000 000 @ .002 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
RO5 Pearson Correlation .116 .063 000 190 7 196 570" 4260 .439° .261 464"
Sig. (2-tailed) 543 740 1.000 .314 .300 .001 .019 015 163 .010
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
RO6 Pearson Correlation .498" .217 657" 665" .196 1 343 82477 7947 .409° 797"
Sig. (2-tailed) 005 .250 000  .000 .300 .063 000 000 025 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
RO7 Pearson Correlation .406° .277 310 334 .570 .343 1 .523"" 605" .573 691"
Sig. (2-tailed) 026 .138 095 071 .001 063 .003 000  .001 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
ROS8 Pearson Correlation .539" .269 542707537 4260 8247 5237 1 955" 637" .932
Sig. (2-tailed) 002 150 .002 .000 019 .000 .003 000  .000 .000




N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
R0O9 Pearson Correlation .537°° .218 .643°F 75477 4397 794 605" L9557 1 .589%" .939%"
Sig. (2-tailed) 002 247 .000 .000 015 .000 .000 .000 .001 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
RI10 Pearson Correlation .665" .495"" 185 546" .261 .409° 573 L6377 .589" 1 757
Sig. (2-tailed) .000 .005 .329 .002 163 025 001 .000 .001 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
TOTAL Pearson Correlation 7117 . 436" 5947 7427 4647 7977 L6917 .932°F 939 757 1
Sig. (2-tailed) .000 .016 .001 .000 010 .000 .000 .000 .000 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.895 10




Pernyataan r-Hitung r-Tabel P (Sig.) | Keterangan
Makan 0,711 0,361 0 Valid
Mandi 0,436 0,361 0,016 Valid

Perawatan Diri 0,594 0,361 0,001 Valid
Berpakaian 0,742 0,361 0 Valid
BAB 0,464 0,361 0,01 Valid
BAK 0,797 0,361 0 Valid
Penggunaan Toilet 0,691 0,361 0 Valid
Berpindah tempat 0,932 0,361 0 Valid
Mobilitas 0,939 0,361 0 Valid
Naik Turun Tangga 07T 0,361 0 Valid
Cronbach's Alpha Syarat | Keterangan
0,895 0,6 Reliabel




Lampiran 9 : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

&
L. Suad| Sayn No. 12 Krapysx, Semae
UNIVERSITAS e s
WIDYA HUSADA Telp. (UZ<17012988 Fan. [024) 757 2944
SEMARANG W ——.
Semarang, 05 Desember 2024

No : 205/S1Kep/UWHS/XIV 2024

Lamp =

Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan

Kepada Yth.

Direktur RSU Pindad Bandung

ol

Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan Pelaksanaan Kegiatan Penelitian Mahasiswa Program Studl
Keperawatan Program Sarjana, bersama Inl kami mohon dapat diberkan izin studl

pendahuluan bagl mahasiswa kami:

Nama ¢ Annisa Salsabila

NIM 241700

Judul ¢ Hubungan Dukungan Keluarga dengan Activity Dally Living pada
Pasien Post Stroke di RSU Pindad 8andung

Pembimbing | © Heny Prasetyorin, S.Kep., Ns., M.Kep,

Pembimbing 1l : Niken Sukesl, S.Kep., Ns., M.Kep,

ce . 082126919353

Demikian, atas izin yang diberikan kami ucapkan tenmakasih,

Universitas Widya Husada Semarang

Tembusan:
1. Arsip



Lampiran 10 : Jawaban Permohonan Izin Studi Pendahuluan

BERSUPindal

Bandung, 06 Desember 2024

Nomor . BISB/IRSIXIN2024
Klasifikasi : Biasa
Lampiran 2 (dua)

Perihal . Jawaban Permohonan Izin
Studi Pendahuluan
Kepads
Yth. Wakil Rektor Bidang Akademik
Universitas Widya Husada
Semarang
di
Tempat
Dengan hormat,

Berdasarkan surat darl Wakil Rektor Bidang Akademik Universitas Widya
Husada Semarang Nomor - 285/S1Kep/UWHS/XII/2024 tanggal 05 Desember 2024
perihal Permohonan 1zin Studi Pendahuluan.

Sehubungan dengan hal tersebut, bersama ini kami sampaikan bahwa RSU
Pindad Bandung dapat menerima mahasiswa darl jurusan Sarjana Keperawatan
untuk melaksanakan penelitian terhitung tanggal 8 Desember 2024 s/d 10 Februar|
2025 atas nama

Nama Judul )
Hubungan Dukungan Keluarga dengan Activity Dialy
Annisa Salsablla | | jving pada Pasien Post Stroke di RSU Pindad Bandung

Penjadwalan peneiitian, selama Mahasiswa menglkut penelitian wajib
mentaati aturan yang berlaku. Serta mahasiswa wajib membearikan salinan Absensi,
LogBook, Penilaian serta Laporan/tugas akhimya kepada rumah sakit apabila
Rumah Sakit Umum Pindad sebagal lokus pada tugas akhimya dan penerbitan
Laporan/tugas akhir dan atau hasil penelitian harus stas persetujuan Pihak Rumah
Sakit Umum Pindad Semua data mohon dikiim melalui  email

kordikrsupindad2@amail. com
Demikian kami sampaikan. Terima kasih atas kerja sama dan perhatiannya.

RSU PINDAD BANDUNG
DIREKTUR

=
S rar— DINA DANIARTL, dr

3 linmsan SDM

Catatan F
Uniuk ndo lebih tangst dapat meaghuburg! .

Frra
e

Lordhsspandad2@amai com /
022.TX22468 [ 0877-2288-2888 (WA)



Lampiran 11 : Daftar Hadir Bukti Sebagai Oponen Ujian Proposal

Hari, :
No. Tanggal Nama Mah2.1s1swa Judul Laporan Tugas Akhir Tanda Tangau Na.lp a
Ujian yang Seminar Ketua Penguji
1| Kamis, 30 [Feldy Setiarso Hubungan Lama Menjalani Hemodialisa Dengan Kualitas
Januari 2025 Hidup Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Di Rumah Sakit
Mayapada Jakarta Selatan ' &
Ns,Dyah Restuning
P .M.Kep
2| Selasa, 18 |Yosa Adisti Hubungan Kelelahan Dengan Kejadian Gastroesophageal ) ,
Februari 2025 Refluks Disease (GERD) Pada Perawat RSU Pindad Bandung LM ;;'
Ns. Endang Supriyanti,
M . Kep
3 Rabu, 19  Maslikhatul Afdila |[Hubungan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Dengan ol ™
Februari 2025 Kejadian diare Pada Balita Di RS Charlie Hospital Kendal W -
Heny Prasetyorini, M Kep.Ns
Hubungan Beban Kerja Dan Kepuasan Kerja Terhadap _
4 Rabu, 16  [Neng Tita Kartini  [Kinerja Perawat Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Umum e
April 2025 Pindad Bandung Ns. Dwi Retnanningsih,
M Kep
Mengetahui, 16 April 2025
Ketua Prodi
-
Heny Prasetyorini,M.Kep.Ns

NUPTK 1359762663230203



Lampiran 12 : Surat Persetujuan Judul Skripsi

SURAT PERSETUJUAN JUDUL SKRIPSI
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BISNIS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS WIDYA HUSADA SEMARANG

TAHUN AJARAN 2024/2025
NAMA : Annisa Salsabila
NIM 2417001
PROGRAM : S1 Non Reguler
SEMESTER - Genap

TAHUN AJARAN  :2024/2025

PEMBIMBING I : Ns. Heny Prasetyorini, M. Kep

PEMBIMBING II  : Ns. Niken Sukesi, M. Kep

JUDUL SKRIPSI : “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Activity Daily
Living pada Pasien Post Stroke di RSU Pindad Bandung”

Semarang, 29 November 2024
PEMBIMBING I PEMBIMBING II

n

- L:ﬁ(/éal 4 /"(

(-

Ns. Heny Prasetyorini.,M.Kep Ns. Niken Sukesi, M. Kep
Mengetahui,
Ka.Prodi Program Studi Ners

Ns. Heny Prasetyorini.,M Kep



Lampiran 13 : Permohonan Izin Penelitian

[ -
1, Subhiall Raya No. 12 Ky, Sermar
UNIVERSITAS ‘:::w'_‘:
WIDYA HUSADA e Tekp. (0241761 2968 Fax (02417612944
SEMARANCG Webote © hurpi/uih.ac
Semarang, 27 Mel 2025

Nomar : 661/STKep/UWHS/V/2025

Lamp g

Perihat : Permohanan lzin Penelitian

Kepada Yth.

Direktur RSU Pindad Bandung

Di

Sehubungan dengan Pelaksanaan Kegiatan Penelitian Mahasiswa Program Studi
Keperawatan Program Sarjana, bersama inl kami mohon dapat diberikan izin Penelitian

bagl mahasiswa kami:

Nama : Annisa Salsabila

NIM ;2417000

judut ¢ Hubungan Dukungan Keluarga dengan Activity Daily Living pada
Pasien Post Stroke di RSU Pindad Bandung

Pembimbing | ! Meny Prasetyorini, S.Kep., Ns, M Kep,

Pembimbing Il . Niken Sukesl, S.Kep, Ns, M.Kep,

cpP . 082126919353

Demiklan, atas izin yang diberikan kami ucapkan terimakasih,

Universitas Widya Husada Semarang

NUPTK: 7836735636130062

Tembusan:
1. Arsip



Lampiran 14 : Jawaban Permohonan Izin Penelitian

2 RSU Pindad AR e e
BiRSUPIndad  snmmssmee

MY delear
rumah sabit delearee R

Nomaor BATRSAV2025
Klasfikas: Biasa
Lampiran © 1 (saty)
Perihal - Pemohonan izin Penalitian
Kepada -
Yih. Universitas Widya Husada
a
Teampat
Dengan hormat,
Berdasarkan

.

summm-mmwmms«mmmm
Sakit Umum Pindad Nomor - SIANARSN2025 tanggal 1 Mei 2025 tentang Tridharma
Parguruan Tinggl.
mmmmmwmmm:mrsvwm
wzrwmmmmmmmwa
RSU Pindad Bandung.

Sehubungan dengan hal tersebut, bersama ini kami sampaikan bahwa RSU Pindad
Bandung dapat menerima Penelian Mahasisws Prodi Kaperawatan Sarana dan
Universitas Widya Husada Semarang Tahun Akademik 2024/2025 atas nama -

Nama Judul

et | o Py S e et

»n

L

Selama mengiutl Penefitian wajib mentaati aturan yang bertaku. Serta Peneliti weagn
mmm-.m.wmmmm
mmmmmmwmwmmumm
mmwmmwmmmmmm
Rumsh Sakit Umum Pindad. Semua dala mohon dikiim  melalul amad
hordikrsupindad? fgmail.com

Demikian kami sampaikan, Terima kasih atas kerja sama dan perhatiannya.

RSU PINDAD BANDUNG
DIREXTUR :
4L
d \J
Temtsaan DINA DANIART), ar
1 Tin Kordk
2 Bidang/instalas terkait
3 Urusan SDM
Catatan H



Lampiran 15: Ethical Clearance

UNIVERSITAS "":““""““"mm
WIDYA HUSADA 0. (02477612968 Faw.(024)761 2944
Website ©

@ SEMARANG S

DEWAN KOMITE ETIK

UNIVERSITAS WIDYA HUSADA SEMARANG
KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)

No: 78/EC-LPPM/UWHS/IV-2025

Komite Eok Penelition Universitss Widya Husada Semamng setelah membaca dan
menclash usulan penclitian keschatan dengan judul :

" Hubungan Dukungan Keluarga dengan Activity Daily Living pada Pasien Post Stroke
di RSU Pindad Bandung *

Namao Ketun Penelitian ¢ Annisa Salsabila, A Md Kep,
Tempat Penelitian : RSU Pindad Bandung

Dengan ini menystaksn penelitian ferscbut telah memenuhi persyaratan etik dan setuju
untuk dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Pedoman
Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK) Departemen Keschatan R 2007

Semarang, 29 April 2025

Universitas Widya Husada Semarang Universitas Widya Husada Semarung
Dewan Komite Etik Penelitian




Lampiran 16 :Hasil Tabulasi Data Responden Activity Daily Living

n| na |J | Usi|PDD | Stat | La activity Daily Living - — tot | Kateg | Ko
e e | e K . ma | Mak M;}n Pera\iv;-ltan Berpaka BA | BA | Toil | Trans | Mobili | Tang | , on g
an di Diri ian B K et fer tas ga
1 t: 1] 3 4 1 2 0 5 0 0 5 5 0 0 0 0 15 KT 5
2 tg. 1] 3 2 3 2 10 0 5 10 5 10 10 10 10 5 75 KS 3
3 tII\}' 1| 2 1 3 1 3 0 0 0 5 0 10 0 0 0 20 KT 5
4 tlg' 1| 2 5 1 1 10 5 5 10 10 | 10 10 15 15 10 100 M 1
5 tz' 1] 3 2 3 2 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 10 KT 5
6 IZ 2| 3 2 1 2 10 5 0 10 10 | 10 10 15 15 10 95 KM 2
7 tlg' 1] 3 3 4 2 10 5 5 10 10 | 10 5 15 15 10 95 KM 2
8 t,}l' 1| 2 4 1 1 10 5 0 5 5 0 10 15 15 10 75 KS 3
9 nIy. 2| 2 1 3 1 10 5 5 10 10 | 10 10 15 15 10 100 M 1
1| tn 10
ol w 1| 2 5 4 1 10 5 5 10 10 | 10 10 15 15 10 0 M 1
} tg. 1] 3 3 3 1 0 5 5 10 10 0 5 5 10 0 50 SK 4
; tIIDI' 1] 3 4 3 2 10 5 5 10 10 | 10 10 15 15 5 95 KM 2
1| tn
3| L 1] 3 1 3 1 0 5 5 5 10 0 0 0 0 0 25 SK 4
i ng 122 3 1 1 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 10 KT 5




1
s| B 0 0 oo | o 0 0 0 0 | KT
é “}y : 10 10 1010 | 10 15 15 5 | 95| KM
1| mn 10

7| B 10 10 10|10 | 10 15 15 0|, M

1 tn.

o | s 10 10 o | 10| 10 10 15 5 |8 | KS

é T;" 10 5 1010 | 10 15 15 10 | 95| KM
2 | ny.

il & 5 10 0| s 5 5 0 0 | 35| SK
2 | uy. 10

Ak 10 10 10|10 | 10 15 15 0|, M

2 [ i 10 5 1010 0 15 15 10 | 80 | KS

2| R

% Ig 5 5 10| 5 0 10 0 10 | 50| SK
2 | Tn

] 0 0 0] o] o 0 0 5 15 | KT
g T];" 10 5 1010 | 10 15 15 10 | 95| KM
2 | Tn

| 0 0 ol o | o 0 0 0 0 | KT
2 | Tn 10

1 10 10 10|10 | 10 15 15 0|, M

é TI“' 0 5 0| s 5 0 0 0 15 | KT
2 nn.

5| B 5 0 5110 0 10 5 10 | 50| SK
3 Tn.

ol 0 0 ol o | o 0 0 0 0 | KT




3
LB 0 0 oo | o 5 0 0 5 | KT
; “g : 10 10 1010 | 10 15 15 5 | 95| KM
3 Tn.

: | 5 0 5 oo | o 5 0 0 10 | KT
3 Tn.

2 0 0 ol o | o 0 0 0 0 | KT
3 | Tn. 10

) ey 10 10 1010 | 10 15 15 0|, M

S | % 10 5 10|10 ] 10 15 15 5 |8 | KS

6| U

; TJ“' 10 5 1010 5 10 15 10 | 80 | KS

3 | ny. 10

o | o 10 10 10|10 | 10 15 15 0|, M

3 Ig 10 5 10|10 | 10 15 15 10 | 95| KM
4 | ny.

ol & 0 0 ol o | o 0 0 0 0 | KT
‘1‘ Ig 10 0 5| 5 5 15 15 5 | 65| KS

[ . 0 0 0| 5] o 15 15 10 | 55| SK
2| L

th [ - 0 0 ol ol o 0 0 0 0 | KT
30 L

4 tn.

i 10 10 wl ol s 15 5 5 | 65| KS

‘5‘ “(y:' 10 10 1010 5 15 15 10 | 95| KM
4| ny. 10

sl % 10 10 10|10 ] 10 15 15 10|, M




i t;" 10 10 0] 10] 5 15 15 10 | 95| kM
g I 0 0 5101 o 5 0 5 |2 | KT
‘9‘ tS' 10 10 1010 10| 15 15 10 100 M
(5) n 10 10 1010 10| 15 15 10 100 M
? w 10 0 wl| s | 10] 10 15 5 | 70| KS
; “(y}' 10 0 5 110 5 5 15 10 | 60| SK
g t{}' 5 5 o | o | 10 0 10 10 | 45| SK
i t{}' 0 10 10|10 s 15 10 0 |60 | SK
g w 10 10 10|10 10| 15 15 10 100 M
2 tlg' 10 5 510 5 15 5 10 | 65| KS
; ti" 5 10 10]10] 0 0 10 10 | 60 | SK
g e 10 10 1010 10| 15 15 10 100 M
3 w 10 10 1w 5| 5 15 15 10 | 85 | XS
(6) t;" 5 0 ol ol o 0 5 o | 15| KT
? tﬁ' 0 0 ol ol o 0 0 o | o | KT
g x 10 10 1010 10| 15 15 5 | 95| KM




Lampiran 17 :Hasil Tabulasi Data Responden Dukungan Keluarga

Dukungan Keluarga
n P[P[P P[P[P]P plrPp[rPp|P[P|P pPlPp[P[P[P][P]P][P|[P[P]|P]| to| Kate | Ko
o 4156 81911 1|1 |1]1]1]1 2122222122 |2|2]3]|tl]| gori [ de
0|1 345|678 0|1|2]|3|4|5]|6|[7]|8|]9]0
1 10 | Kura
41414 412 4| 4 3|13(a]lal2]|3 41444244231 ]14]2] ng 2,
11
2 41414 34|44 4 la|ala]lala 4l ala|la|lalalal2|a]l4a]|4a]| 6] Bak]| 1
3 10 | Kura
4144 43| 41|4 4 la|alali1]a 14424422443 ]0] ng 2
10
i 41414 414 4]| 4 4 la|lala)lala al2la|lalalalal2|2]3]4] 8| Bak | 1
5 gq | Kom
21414 3031211 4 l4al4a]4|3]3 22141221214 |1]|3]4 ng 2
5 10 | Kura
41413 413|211 412144 |4]3 4 1444431442414 ]3] ng 2
10
lj 41414 414 4|4 3|lalalal2l|a4 alalal2|alala|3|2]4a4]2]| 7] Bak]| 1
12
B 41414 414 4| 4 44 |ala]4a]a 4|4 |a|a|lalala|lala]la]a] 0] Bak]| 1
11
? 41413 204|4| 4 4 a4 |lala]3]|a4 4l 4ala|la|lalalalalalala]l 2| Bak]| 1
1 95 Kura
0 4142 30213 4 4131|4214 2|3 |4 |lalal3])2]4|3]|4]a4 ng 2
1 9 Kura
1 3141(3 413 4|2 2034|433 3|2 (4alafl2a2]1|3]2]4]4 ng 2
1 12
2 4144 44| 4|4 4 la|ala)lala 4l ala|la|lalalalala]lala] 0] Bak]| 1
1 96 Kura
3 21414 4123 1| 4 4 (3 |4]|4|3]3 2142 a2la]l2]4a|3]4]3 ng 2
1 93 Kura
4 3012 34|44 311 |32]3]|4 3|alalal3]a|3[a]3]1]4 ng 2
1 32 Kura
5 4142 20311/ 4 1233|312 a a3 221 ]11]3[3]|2]4 ng 2
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Lampiran 18 : Hasil Olah Data Univariat SPSS

Usia
Frequency Percent  Valid Percent Complatizy
Percent
Usia 18-40 14 22.6 22.6 22.6
Valid Us%a 40-59 25 40.3 40.3 62.9
Usia 60+ 23 37.1 37.1 100.0
Total 62 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent  Valid Percent Cl;mulatwe
ercent
Laki-Laki 35 56.5 56.5 56.5
Valid Perempuan 27 43.5 43.5 100.0
Total 62 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent  Valid Percent ol
Percent
SD 13 21.0 21.0 21.0
SMP 14 22.6 22.6 43.5
.. SMA 10 16.1 16.1 59.7
Ml 14 226 22.6 82.3
S1 11 17.7 17.7 100.0
Total 62 100.0 100.0
Status Perkawinan
Frequency Percent  Valid Percent Cumulatve
Percent
Kawin 28 452 452 452
Belum kawin 4 6.5 6.5 51.6
Valid Cerai Mati 18 29.0 29.0 80.6
Cerai Hidup 12 19.4 19.4 100.0
Total 62 100.0 100.0
Lama stroke
Frequency Percent  Valid Percent Cumulatye
Percent
<1 tahun 34 548 54.8 54.8
Valid >1 tahun 28 452 452 100.0
Total 62 100.0 100.0




Lampiran 19 :Hasil Olah Data Analisa Bivariat SPSS

ADL
Frequency Percent  Valid Percent Eamylatye
Percent
Mandiri 13 21.0 21.0 21.0
Retoreatiunean 1 17.7 177 38.7
minimal
Ketergantungan 11 17.7 17.7 56.5
sedang
paneat 10 16.1 16.1 72.6
ketergantungan
Ketergantungan total 17 27.4 27.4 100.0
Total 62 100.0 100.0
Dukungan Keluarga
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Dukungan 16 258 25.8 25.8
keluarga baik
Dukungan 46 742 74.2 100.0
keluarga
kurang
Total 62 100.0 100.0
Lampiran 20 : Hasil Olah Data Rank Spearman
Correlations
ADL Dukungan
Keluarga
ADL Correlation Coefficient 1.000 457"
Sig. (2-tailed) . .000
g b N 62 62
pearmmans rho Dukungan Correlation Coefficient 457" 1.000
Keluarga  Sig. (2-tailed) .000 )
N 62 62

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 21 : Hasil Crostab
ADL * Dukungan Keluarga Crosstabulation
Dukungan Keluarga

Dukungan Dukungan Total
keluarga baik keluarga kurang
Count 6 7 13
Mandiri % within ADL 46.2% 53.8% 100.0%
% within Dukungan Keluarga 37.5% 15.2% 21.0%
Count 5 6 11
Keterga.m‘“fgan % within ADL 45.5% 54.5% 100.0%
MMmAL o/ yithin Dukungan_Keluarga  31.3% 13.0% 17.7%
Count 5 6 11
ADL Keterggmungan % within ADL 45.5% 54.5% 100.0%
SCANE o \ithin Dukungan Keluarga ~ 31.3% 13.0% 17.7%
Count 0 10 10
o tefgﬁi;gan % within ADL 0.0% 100.0% 100.0%
% within Dukungan Keluarga 0.0% 21.7% 16.1%
Count 0 17 17
Keter%at“atl““gan % within ADL 0.0% 100.0% 100.0%
0 % within Dukungan Keluarga 0.0% 37.0% 27.4%
Count 16 46 62
Total % within ADL 25.8% 742% 100.0%
% within Dukungan Keluarga  100.0% 100.0% 100.0%




Lampiran 22 : Catatan/Masukan Hasil Konsultasi

Lembar Konsultasi Pembimbing I

Ns. Heny Prasetyorini, M.Kep

responden di fokuskan

- Pembahasan ADL di fokuskan

- Pembahasan DK di fokuskan

- Analisis bivariat membahas
keduanya

- Keterbatasan penelitian diperbaiki

No. | Hari/Tanggal Catatan Hasil Konsultasi TTD
Pembimbing
1 Rabu, 20 Pengajuan judul skripsi pada
November | pembimbing 1 gl
2024
2 Minggu, 24 | Konsultasi dosen pembimbing 1: |
November |- mencari 5 referensi jurnal 1k
2024 pendukung judul skripsi '
3 Sabtu, 30 | Konsultasi dosen pembimbing 1: |
November |- mencari instrument yang akan —h
2024 digunakan dan memastikkan uji !
validitas dan reliabilitasnya
3 Selasa, 3 Konsultasi dosen pembimbing 1:
Desember | revisi bab I
2024 - koreksi beberapa sumber dengan
sitasi mendeley citation
- menuliskan kesimpulan hasil ‘
penelitian dari beberapa jurnal yang ik
relevan dengan penelitian yang '
dilakukan
- menambahkan fenomena penelitian
berdasrkan hasil survey
- revisi tujuan penelitian
- revisi manfaat penelitian
4 21 Januari | Revisi Bab 2-3 A
2025 - Tambahkan lampiran instrumen 1k
- Kelengkapan berkas ‘
5 3 februari ACC sidang Sempro h
2025
6 Selasa. 15 juli | Revisi bab 4-6
2025 - Perbaiki tabel
- Pembahasan hasil karakteristik 7 '7-




Rabu, 23 Juli

Sesuaikan kesimpulan dengan tujuan

2025 khusus dan hasil penelitian ; ;
Minggu, 27 | ACC Skirpsi ‘
Juli 2025 4




Lembar Konsultasi Pembimbing 11

Ns. Niken Sukesi, M .Kep

No. | Hari/Tanggal Catatan Hasil Konsultasi TTD
Pembimbing
1 Rabu, 20 Pengajuan judul skripsi pada —g o of
November | pembimbing 2 Sec LN ™
2024 '
2 Rabu, 27 Konsultasi pembimbing 2: T
November - mencari artikel SR sav
2024 - kuisioner
- jurnal pendukung validitas dan
reliabilitas penelitian
3 Selasa, 3 Konsultasi pembimbing 2: T
Desember | revisi bab I LS s i
2024 - koreksi beberapa sumber
dengan sitasi mendeley citation
- menambahkan sumber materi
terbaru
- menambahkan setiap paragraph
minimal 3 kalimat
- menambahkan data yang di
temukan di RS tempat peneliti
sesuai judul penelitian
- menambahkan daftar pustaka
4 20 Januart | Revisi Bab 2-3 i
2025 - pengambilan sumber Kuisioner | “~——— /"
- uji validitas reliabilitas
penelitian
5 19 februari | Revisi Bab 2-3 i of
2025 - membuat uji validitas dan ST v O
reliabilitas mandiri
6 22 februari | ACC sidang Proposal o f
( Lizes -
7 Selasa, 22 | Revisi Bab 1-3 =g
April 2025 |- daftar Pustaka di lengkapi httpnya e i
- uji validitas reliabillitas di jelaskan
hasil sendiri
- lampiran uji validitas reliabillitas di
masukan




8 Kamis. 15 | ACC revisi penelitian lanjut bab 4-6 i
mei 2025 R 12
9 Selasa, 29 juli | Revisi Bab 4-5 o
2025 - penulisan font F i 22
- perbaiki abstrak
- lengkapi lampiran
10 | Rabu, 30juli | Revisi Bab 4-5 o
2025 - Lampiran rekapitulasi dibuat s O

copybukan foto




