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Latar Belakang: Skizofrenia adalah gangguan mental kronis yang membutuhkan
pengobatan jangka panjang untuk mencegah kekambuhan. Dukungan keluarga dan
kepatuhan minum obat merupakan faktor penting dalam mencegah kekambuhan.
Ketidakpatuhan terhadap pengobatan dapat menyebabkan peningkatan
kekambuhan, yang berdampak pada kualitas hidup pasien dan beban keluarga.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui “Hubungan dukungan keluarga dan
kepatuhan minum obat dengan kekambuhan pada pasien skizofrenia di RSJD dr.
Amino Gondohutomo Semarang

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sampel penelitian adalah 64 pasien skizofrenia rawat jalan di RSJD Dr.
Amino Gondohutomo Semarang, yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga dan
kepatuhan minum obat, serta wawancara untuk mengetahui tingkat kekambuhan
pasien. Analisis data dilakukan menggunakan uji Rank Spearman untuk melihat
hubungan antar variabel.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
dukungan keluarga dengan kekambuhan pasien (p = 0,002; r = 0,623) dan antara
kepatuhan minum obat dengan kekambuhan pasien (p = 0,001; r = 0,672).
Hubungan ini bersifat kuat dan negatif, menunjukkan bahwa semakin tinggi
dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat, semakin rendah tingkat
kekambuhan.

Kesimpulan: Dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat memiliki peran
penting dalam menurunkan risiko kekambuhan pada pasien skizofrenia. Tenaga
kesehatan diharapkan dapat meningkatkan edukasi terkait pentingnya dukungan
keluarga dan kepatuhan terhadap pengobatan dalam manajemen skizofrenia.
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Background: Schizophrenia is a chronic mental disorder that requires long-term
treatment to prevent relapse. Family support and medication compliance are
important factors in preventing relapse. Non-compliance with treatment can lead
fo increased relapse, which has an impact on the patient's quality of life and family
burden. The purpose of this study was to determine the "Relationship between
family support and medication adherence with relapse in schizophrenia patients at
the Dr. Amino Gondohutomo Mental Hospital, Semarang”

Methods: This study used a quantitative method with a cross-sectional design. The
study sample was 64 outpatients with schizophrenia at RSJD Dr. Amino
Gondohutomo Semarang, who were selected using a purposive sampling technique.
The instruments used were family support and medication adherence
questionnaires, as well as interviews to determine the level of patient relapse. Data
analysis was performed using the Spearman Rank test to see the relationship
between variables.

Results: The results showed a significant relationship between family support and
patient relapse (p = 0.002; v = 0.623) and between medication adherence and
patient relapse (p = 0.001; v = 0.672). This relationship is strong and negative,
indicating that the higher the family support and medication adherence, the lower
the relapse rate.

Conclusion: Family support and medication adherence play an important role in
reducing the risk of relapse in schizophrenia patients. Health workers are expected
fo improve education regarding the importance of family support and medication
adherence in schizophrenia management.
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