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Latar Belakang: Dampak kecemasan pada pasien pre operasi ini dapat menghambat
jalannya operasi. Dukungan keluarga sangat penting dalam perawatan pada pasien pre
operasi dan di yakini dapat memotivasi pasien selama perawatan selanjutnya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan pada pasien pre-operasi di RSD K.R M. T Kota Semarang.

Metode: penelitian kuantitatif dengan Jenis penelitian survey dan pendekatan cross
sectional. Populasi target dalam penelitian ini adalah seluruh pasien Pre Operasi
RSD K RM. T Wongsonegoro. Sampel sebanyak 83 responden. Analisis data
menggunakan analisa univariat atau analisa deskriptif dan analisis bivariat
menggunakan uji rank spearman. Peneliti menguji etik di RSD KR M. T Kota
Semarang dengan No. 072/Kom EtikRSWN/III/2025.

Hasil: menunjukkan bahwa pengujian range spearman didapatkan hasil p value
sebesar 0,021 kurang dari nilai ketentuan signifikan 5% atau 0,05. Artinya terdapat
hubungan signifikan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien pre
operasi di RSD KR M.T Wongsonegoro Kota Semarang. Hasil korelasi
menunjukkan hasil positif sehingga arah hubungannya adalah searah. Artinya
apabila terdapat peningkatan pada nilai dukungan keluarga maka akan
meningkatkan kecemasan pada pasien pre operasi di RSD K.R.M.T Wongsonegoro
Kota Semarang.

Kesimpulan: terdapat hubungan signifikan dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan pada pasien pre operasi
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Background: The impact of anxiety on preoperative patients can hinder the course
of surgery. Family support is very important in the care of preoperative patients
and is believed to motivate patients during further care. This study aims to
determine the relationship between family support and anxiety levels in
preoperative patients at RSD K.RM.T Semarang (City.

Metode: This quantitative research used a survey and cross-sectional approach.
The target population was all pre-operative patients at K.RM.T Wongsonegoro
Regional Hospital. The sample size was 83 respondents. Data were analyzed using
univariate or descriptive analysis, and bivariate analysis using the Spearman rank
test. The researcher tested the ethics at K. R.M.T Wongsonegoro Regional Hospital
in Semarang City with the No. 072/Kom.EtikRSWN/I11/2025.

Hasil: The Spearman range test showed a p-value of 0.021, less than the
significance level of 5% or 0.05. This means there is a significant relationship
between family support and anxiety levels in pre-operative patients at K.RM.T
Wongsonegoro Regional Hospital, Semarang City. The correlation results showed
a positive result, indicating a unidirectional relationship. This means that an
increase in family support will increase anxiety in pre-operative patients at
K. RM.T Wongsonegoro Regional Hospital, Semarang City.

Kesimpulan: There is a significant relationship between family support and anxiety
levels in pre-operative patients.

Kata Kunci: Family Support, Anxiety Level, Preoperative Patients
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