BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu:

1.

Karakteristik responden pada pasien Pre Operasi di RSD KR M.T
Wongsonegoro Kota Semarang yaitu mayoritas pasien berusia di 36 tahun
sampai 54 tahun sebanyak 48 (57,83%) responden. Jenis kelamin pasien
mayoritas laki-laki sebanyak 45 (54,22%) responden. Pendidikan terakhir
pasien mayoritas oleh SLTA sebanyak 28 (33,73%) responden. Pekerjaan
pasien mayoritas tidak bekerja sebanyak 32 (38,55%) responden.
Mayoritas responden dengan kategori dukungan keluarga tinggi yaitu
dukungan keluarga Pasien Pre Operasi di RSD K.R.M.T Wongsonegoro
Kota Semarang dengan jumlah 74 responden atau 89,2%. Mayoritas
dukungan keluarga yang diberikan pada Pasien Pre Operasi di RSD
K.R.M.T Wongsonegoro Kota Semarang termasuk dalam kategori tinggi.
Mayoritas responden dengan kategori kecemasan normal. Kecemasan
Pasien Pre Operasi di RSD K. R. M. T Wongsonegoro Kota Semarang dengan
jumlah kategori normal sebanyak 60 responden atau 72,3%. Dapat
dikatakan bahwa mayoritas kecemasan pasien pada kategori normal.
Pengujian range spearman didapatkan hasil p value sebesar 0,021 kurang
dari nilai ketentuan signifikan 5% atau 0,05. Artinya terdapat hubungan
signifikan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien pre

operasi di RSD K. RM.T Wongsonegoro Kota Semarang. Hasil korelasi



menunjukkan hasil positif sehingga arah hubungannya adalah searah.
Artinya apabila terdapat peningkatan pada nilai dukungan keluarga maka
kecemasan pasen juga semakin tinggi pada pasien pre operasi di RSD

K. RM.T Wongsonegoro Kota Semarang.

B. Saran

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dan kesimpulan di atas maka dapat

diberikan saran-saran sebagai berikut:

I

2

Bagi Rumah Sakit

Bagi RSD K. R M.T Wongsonegoro Kota Semarang diharapkan dapat
menjadi salah satu bahan tinjavan dalam menerapkan asuhan keperawatan
kepada pasien dan keluarga akan pentingnya dukungan keluarga dalam
mengatasi kecemasan pre operasi dengan memberikan ruang dan
kesempatan pada keluarga untuk memberikan dukungan yang baik kepada
pasien pre operasi untuk mengurangi kecemasan.
Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan

Bagi institusi diharapkan dapat menjadi salah satu tambahan
informasi dan literatur khususnya di bidang keperawatan mengenai
hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pre operasi dan
dukungan keluarga, serta dapat dapat menambah hasil karya skripsi atau
karya tulis ilmiah ini pada perpustakaan Universitas Widya Husada

Semarang.



3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi salah satu
pengetahuan dan referensi tambahan untuk melakukan penelitian
selanjutnya terutama tentang hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan pre operasi. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melibatkan
tenaga kesehatan sebagai obyek penelitian dalam mengukur tingkat

kecemasan pre operasi pada pasien pre operasi.



