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Latar Belakang : Penyakit ginjal kronik (CKD) merupakan kondisi menurunnya
fungsi ginjal secara bertahap dan progresif yang memerlukan terapi pengganti
ginjal seperti hemodialisa. Hemodialisa yang dilakukan secara rutin sangat
bergantung pada kepatuhan pasien, yang pada akhirnya memengaruhi kualitas
hidup mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kepatuhan menjalani terapi hemodialisa dengan kualitas hidup pasien CKD di
RSUD K. R M. T Wongsonegoro Semarang.

Metode Penelitian : Penelitian menggunakan desain kuantitatif korelasional
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 76 pasien yang menjalani
hemodialisa rutin, dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang
digunakan meliputi kuesioner End Stage Renal Disease Adherence Questionaire
(ESRD-AQ) untuk mengukur kepatuhan dan WHOQOL-BREF untuk mengukur
kualitas hidup.

Hasil : Hasil analisis bivariat dengan uji chi-square menunjukkan adanya hubungan
yang signifikan antara kepatuhan hemodialisa dengan kualitas hidup pasien CKD
(p-value <0,05).

Kesimpulan : Pasien yang patuh terhadap terapi hemodialisa cenderung memiliki
kualitas hidup yang lebih baik dibandingkan pasien yang tidak patuh. Temuan ini
menegaskan pentingnya meningkatkan kepatuhan pasien dalam menjalani
hemodialisa untuk mendukung perbaikan kualitas hidup secara menyeluruh.
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Background : Chronic Kidney Disease (CKD) is a condition of gradual and
progressive decline in kidney function that requires renal replacement therapy such
as hemodialysis. Routine hemodialysis is highly dependent on patient compliance,
which ultimately affects their quality of life. This study aims to determine the
relationship between compliance in undergoing hemodialysis therapy and the
quality of life of CKD patients at K.R.M.T Wongsonegoro Hospital, Semarang.

Research Methods : The study used a quantitative correlational design with a
cross-sectional approach. The sample consisted of 76 patients undergoing routine
hemodialysis, selected through a purposive sampling technique. The instruments
used included the End Stage Renal Disease Adherence Questionnaire (ESRD-AQ)
questionnaire to measure adherence and the WHOQOL-BREF to measure quality

of life.

Results : The results of bivariate analysis using the chi-square test showed a
significant relationship between hemodialysis compliance and the quality of life of
CKD patients (p-value < 0.05).

Conclusion : Patients who are compliant with hemodialysis therapy tend to have
better quality of life than patients who are not compliant. This finding emphasizes
the importance of improving patient compliance in undergoing hemodialysis to
support overall improvement in quality of life.
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