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ABSTRAK

Sakinah

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
PERAWATAN DIRI PADA PASIEN DIABETES MELITUS
BERDASARKAN TEORI SELF OREM DI RSI PKU MUHAMMADIYAH
PEKAJANGAN

xvi + 103 halaman + 8 Tabel + 2 Gambar + 19 Lampiran

Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang membutuhkan
kepatuhan tinggi dalam perawatan diri (selfcare). Salah satu faktor yang berperan
penting dalam meningkatkan kepatuhan tersebut adalah dukungan keluarga.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga
dengan kepatuhan perawatan diri pada pasien diabetes melitus berdasarkan teori
selfcare Orem di RSI PKU Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan.

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah analitik korelatif dengan
pendekatan cross-sectional. Jumlah responden sebanyak 92 orang yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner
yang terdiri dari dua variabel: dukungan keluarga dan kepatuhan perawatan diri.
Hasil: Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan nilai p-
value sebesar 0,000 (p < 0,05)

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan
perawatan diri pada pasien diabetes melitus berdasarkan teori selfcare Orem di RSI
PKU Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Selfcare, Teori
Orem

Daftar Pustaka: 40 (2020 —2025)
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ABSTRACT

Sakinah

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SELF-CARE
COMPLIANCE IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS BASED ON OREM'S
SELF-CARE THEORY AT RSI PKU MUHAMMADIYAH PEKAJANGAN

xvi + 103 pages + 8 Tables + 2 Picturess + 19 Attachment

Background: Diabetes mellitus is a chronic disease that requires a high level of
adherence in self-care. One of the key factors that significantly influences this
adherence is family support. This study aims to examine the relationship between
family support and self-care compliance in patients with diabetes mellitus based on
Orem’s self-care theory at RSI PKU Muhammadiyah Pekajangan, Pekalongan.
Methods: This research used a correlational analytic design with a cross-sectional
approach. The study involved 92 respondents selected through purposive sampling.
The research instruments were questionnaires consisting of two variables: family
support and self-care compliance.

Results: The bivariate analysis using the Chi-Square test showed a p-value of 0.000
(p < 0.05).

Conclusion: There is a relationship between family support and self-care
compliance in patients with diabetes mellitus based on Orem’s self-care theory at
RST PKU Muhammadiyah Pekajangan.

Keywords: Diabetes Mellitus, Family Support, Compliance, Selfcare, Orem’s
Theory
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