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ABSTRAK
Siti Nafara Kamelia
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN BENDUNGAN ASI PADA IBU
NIFAS DI RSUD K.R.M.T WONGSONEGORO SEMARANG
Xvi + 68 halaman+ 12 tabel+ 16 lampiran

Latar Belakang : Bendungan ASI disebabkan oleh penyumbatan kelenjar akibat
pengosongan tidak sempurna dan pengeluaran air susu yang ditunda. Peristiwa
bendungan ASI terjadi akibat penumpukan ASI dan pengeluaran ASI kurang lancar
yang menimbulkan penyumbatan pada saluran air susu dan mengakibatkan bengkak
pada payudara. Penelitian ini mempunyai tujuan yaitu untuk menganalisis faktor
yang mempengaruhi bendungan ASI pada ibu nifas.

Metode : Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif dan desain penelitian
yaitu survei analitik melalui pendekatan cross sectional. Sampel penelitian yang
dipakai Consecutive sampling sebanyak 37 responden. Analisis data dengan uji
Chi-square dengan bantuan penyelesaian uji Fisher s exact test dan Likelihood
ratio. Penelitian ini menggunakan kuesioner posisi menyusui dan kuesioner
frekuensi menyusui, dan bendungan ASI dengan hasil uji validitas (r hitung >0,433)
dan hasil vji reliabilitas Alpha Cronbach yaitu 0,766 > 0,60. Kuesioner perawatan
payudara dengan hasil uji validitas (r hitung >0,632) dan hasil uji reliabilitas
Spearmen Brown 0,903. Kuesioner pengetahuan dengan hasil uji validitas (r hitung
>0,444) dan hasil uji reliabilitas Alpha Cronbach yaitu 0,944 > 0,60.



Hasil : Hasil penelitian seluruh variabel mempengaruhi bendungan ASI dengan
didapatkan nilai p <0,05. Analisa bivariat pada posisi menyusui didapati P=0,012
yang bermakna ada pengaruh posisi menyusui pada bendungan ASI. Pada
perawatan payudara diperoleh nilai p=0,001 dimana hal ini memiliki pengaruh pada
bendungan ASI. Sementara pada frekuensi menyusui berpengaruh pada bendungan
ASI dengan nilai p=0,000. Dan pada pengetahuan dengan nilai p=0,004 yang
diartikan memiliki pengaruh pada bendungan ASL

Kesimpulan : Simpulan yang diperoleh terdapat pengaruh posisi menyusui,
perawatan payudara, frekuensi menyusui, dan pengetahuan terhadap bendungan
ASI Faktor yang sangat berpengaruh pada bendungan ASI adalah pada variabel
perawatan payudara.

Kata Kunci : Faktor, Pengaruh, Bendungan ASI, Nifas,
Daftar Pustaka : 73 (2019-2025)
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ABSTRACT
Siti Nafara Kamelia
FACTORS RELATED TO BREAST MILK DAM IN POSTPARTUM
MOTHERS AT K.RM.T WONGSONEGORO HOSPITAL SEMARANG
Xvi + 68 page+ 12 table+ 16 attachment

Background : Breast milk damming is caused by inadequate emptying and delayed
milk ejection, which blocks the glands and causes the milk to get dammed. Breast
milk dam events are brought on by a build-up of breast milk and inadequate milk
ejection, which obstructs the milk ducts and produces breast enlargement. The
purpose of this study is to examine the variables that affect postpartum women's
breast milk dams.

Research Method : This study's methodology combines a cross-sectional approach
with analytical survey research to get quantitative results. The research sample used
consecutive sampling with 37 respondents. Data were analyzed using Chi-square
test with the help of Fisher's exact test and Likelihood ratio. This study used a
breastfeeding position questionnaire, a breastfeeding frequency questionnaire, and
a breast milk sac questionnaire with validity (r count >0.433) and a Cronbach's
alpha reliability of 0.766 >0.60. The breast care questionnaire had validity (r count
>0.632) and a Spearman-Brown reliability of 0.903. The knowledge questionnaire
had validity (r count >0.444) and a Cronbach's alpha reliability of 0.944 >0.60.



Results : The results of the research in this study showed that all variables
influenced breast milk dam by obtaining a p value <0.05. Bivariate analysis on
breastfeeding position found P = 0.012 which means there is an effect of
breastfeeding position on breast milk dam. In breast care, the value of p=0.001 was
obtained which has an influence on breast milk dam. While the frequency of
breastfeeding has an effect on breast milk dam with a value of p=0.004. And in
knowledge with a value of p=0.009 which means it has an influence on breast milk
dams.

Conclusion : It was concluded that there was an influence of breastfeeding position,
breast care, breastfeeding frequency, and knowledge on breast milk dams. The most
influential factor on breast milk dam is the breast care variable.

Keywords : Factor, Influence, Breast Milk Dams, Postpartum
Bibliography: 73 (2019-2025)






