BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Hubungan Pengalaman Masa

Lalu dan Pengetahuan dengan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien di

Ruang [Intensif Care Unit (ICU) Rumah Sakit Budi Rahayu Kota

Pekalongan, dapat disimpulkan:

I

Sebagian besar responden berjenis kelamin Perempuan, berpendidikan
menengah (SMA/K),

Sebagian besar keluarga pasien tidak memiliki pengalaman masa lalu
dalam menunggu anggota keluarga yang dirawat di ruang ICU,
Sebagian besar keluarga pasien berpengetahuan cukup dan mengalami
kecemasan sedang.

Sebagian besar keluarga pasien memiliki kecemasan sedang

Ada hubungan antara pengalaman masa lalu dengan tingkat kecemasan
keluarga pasien di Ruang Intensif Care Unit (ICU) Rumah Sakit Budi
Rahayu Kota Pekalongan (p value 0,000)

Ada hubungan antara pengetahuan dengan tingkat kecemasan keluarga
pasien di Ruang Intensif Care Unit (ICU) Rumah Sakit Budi Rahayu

Kota Pekalongan (p value 0,001)



B. Saran

1.

Bagi Rumah Sakit Budi Rahayu Kota Pekalongan

Dapat dijadikan sumber informasi dan bahan masukan untuk
meningkatkan pengetahuan Masyarakat tentang perawatan pasien di
ICU dengan cara memberikan informasi dan edukasi melalui media
elektronik dan media publikasi

Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan untuk menjadikan hasil penelitian ini sebagai acuan pada
penelitian lainnya dengan variabel dan metode yang berbeda terutama
berkaitan dengan hubungan pengalaman masa lalu dan pengetahuan
dengan tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang /ntensif Care Unit
(ICU)

Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk melakukan penelitian yang sama dengan menambah
variabel lain yang dapat mempengaruhi kecemasan keluarga pasien di

ruang ICU



