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ABSTRAK

Saur Rohani

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISIS
DI RSU PINDAD BANDUNG

xviii + 108 Hal + 7 Tabel + 2 Gambar + 20 Lampiran

Latar Belakang: Gagal ginjal kronis (GGK) merupakan kondisi yang
membutuhkan terapi jangka panjang seperti hemodialisis. Pasien GGK sering
mengalami kecemasan akibat perubahan gaya hidup, ketergantungan terhadap
mesin, beban finansial, serta ketidakpastian akan kondisi kesehatan. Kecemasan
yang tidak tertangani dapat berdampak pada kualitas tidur pasien, yang kemudian
memengaruhi kualitas hidup secara keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada pasien
GGK yang menjalani hemodialisis di RSU Pindad Bandung.

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode cross sectional. Sampel sebanyak 66 responden dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Hamilton Anxiety
Rating Scale (HARS) dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data dianalisis
menggunakan uji korelasi Spearman Rank.

Hasil penelitian: Menunjukkan bahwa 53,0% responden mengalami kecemasan
berat dan 71,2% memiliki kualitas tidur yang buruk. Hasil analisis menunjukkan
nilai p = 0,000 dan r = 0,634, yang berarti terdapat hubungan yang signifikan dan
kuat antara kecemasan dan kualitas tidur.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan
kualitas tidur pada pasien GGK yang menjalani hemodialisis di RSU Pindad
Bandung. semakin tinggi kecemasan, maka semakin buruk kualitas tidur pasien
GGK.

Kata kunci: gagal ginjal kronis, hemodialisis, kecemasan, kualitas tidur,
Daftar Pustaka: 32 (2019-2025)
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ABSTRACT
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RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND SLEEP QUALITY OF CHRONIC
KIDNEY FAILURE PATIENTS UNDERGOING HEMODIALYSIS AT PINDAD
HOSPITAL, BANDUNG

xviii + 108 Pages + 7 Tables + 2 Figures + 20 Attachments

Background: Chronic Kidney Disease (CKD) requires long-term ftreatment such as
hemodialysis. CKD patients often experience anxiety due to lifestyle changes, dependency on
machines, financial burdens, and uncertainty about their health. Unmanaged anxiety can
negatively affect sleep quality and overall health. This study aimed to determine the
relationship between anxiety levels and sleep quality in CKD patients undergoing hemodialysis
at RSU Pindad Bandung.

Methods: A quantitative study with a cross-sectional design was conducted involving 66
respondents selected through purposive sampling. Anxiety was measured using the Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS), and sleep quality was assessed using the Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI). Data were analyzed using the Spearman Rank correlation test.
Results: The study found that 53.0% of patients experienced severe anxiety and 71.2% had
poor sleep quality. The Spearman correlation test showed a p-value of 0.000 and a correlation
coefficient (r) of 0.634, indicating a significant and strong positive correlation between anxiety
and sleep quality.

Conclusion: There is a significant relationship between anxiety levels and sleep quality in
CKD patients undergoing hemodialysis. Higher anxiety levels are associated with poorer sleep

quality.

Keywords: anxiety, chronic kidney disease, hemodialysis, sleep quality,
Reference: 32 (2019-2025)



