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Latar belakang : Dukungan keluarga yang baik kepada pasien GGK dapat memberikan
rasa aman dan meningkatkan resiliensi pasien dalam menghadapi proses pengobatan
gagal ginjal kronik. Keterlibatan keluarga membantu pasien membangun kekuatan mental
untuk beradaptasi dengan kondisi kronisnya. Tujuan penelitian : untuk mengetahui
hubungan dukungan keluarga dengan resiliensi pasien gagal ginjal kronik yang menjalani

hemodialisis di RSI PKU Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan.

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif menggunakan desain
penelitian assosiatif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling
menggunakan proposive sampling dengan kriteria inklusi, didapatkan sampel sejumlah
69 responden. Penelitian ini menggunakan kuesioner sebagai instrument penelitian yang
sudah tervaliditas. Analisis data uji korelasi yang digunakan yaitu rank spearman. uji etik
no: 020/Diklat. RSIP/IT1/2025.

Hasil : Hasil uji statistik Rank Spearman diperoleh p value=0,000 (p value < 0,05) yang
berarti ada hubungan dukungan keluarga dengan resiliensi pada pasien gagal ginjal kronik
yang menjalani hemodialisa di RSI PKU Muhammadiyah Pekajangan. Nilai (r=0,498)
menunjukan bahwa kekuatan hubungan kedua variabel adalah sedang dan hasil tersebut
menunjukkan nilai positif yang artinya semakin baik dukungan keluarga maka semakin
tinggi resiliensi pasien yang menjalani hemodialisa.

Kesimpulan : Ada hubungan dukungan keluarga dengan resiliensi pasien gagal ginjal
kronik yang menjalani hemodialisis di RSI PKU Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan

Kata kunci: dukungan keluarga, gagal ginjal kronik, resiliensi
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Background: Good family support for CKD patients can provide a sense of security and
increase patient resilience in facing the chronic kidney failure treatment process. Family
involvement helps patients build mental strength to adapt to their chronic condition.
Objective: To determine the relationship between family support and resilience in
chronic kidney disease patients undergoing haemodialysis at RSI PKU Muhammadiyah
Pekajangan Pekalongan. Methodology: This study employed a quantitative research
design using an associative correlational approach with a cross-sectional design. The
sampling technique used was propositional sampling with inclusion criteria, resulting in
a sample of 69 respondents. This study used a questionnaire as a validated research
instrument. The data analysis used the Spearman rank correlation test. Ethical approval
number: 020/Diklat RSIP/I11/2025.

Results: The statistical test using Spearman's rank correlation showed a p-value of 0.000
(p-value < 0.05), indicating a significant association between family support and
resilience in chronic kidney failure patients undergoing haemodialysis at RSI PKU
Muhammadiyah Pekajangan. The value (r = 0.498) indicates that the strength of the
relationship between the two variables is moderate, and the result shows a positive value,
meaning that the better the family support, the higher the resilience of patients undergoing
haemodialysis.

Conclusion: There is a relationship between family support and resilience in chronic
kidney failure patients undergoing haemodialysis at RSI PKU Muhammadiyah
Pekajangan Pekalongan.
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