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ABSTRAK

Helsy Kusumaningrum

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG HIV/AIDS
TERHADAP STIGMA HIV PADA MASYARAKAT DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS GUNUNGPATI

Latar belakang : Orang dengan HIV/AIDS sering mendapatkan stigma negatif dari
masyarakat yang terbentuk dari ketidaktahuan masyarakat tentang HIV/AIDS.
Pendidikan Kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan dan menggeser stigma di
masyarakat. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
tentang HIV/AIDS terhadap stigma HIV pada masyarakat.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental dengan
menggunakan pendekatan one group pre-post fest design. Populasi penelitian
masyarakat di Wilayah Kerja Puskesmas Gunungpati dengan teknik sampling
cluster sampling dan diperoleh sebanyak 99 responden. Teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Hasil data dianalisis dengan Wilcoxon Sign Rank Test.
Hasil : Masih ada beberapa masyarakat di Wilayah Kerja Puskesmas Gunungpati
yang memiliki stigma tinggi terhadap HIV sebelum diberikan pendidikan kesehatan
tentang HIV/AIDS dan memiliki stigma yang rendah terhadap HIV sesudah
diberikan pendidikan kesehatan tentang HIV/AIDS. Hasil uji Wilcoxon Sign Rank
lest menyatakan terdapat pengaruh secara signifikan pendidikan kesehatan
terhadap stigma HIV pada masyarakat (p-value = 0,000).

Kesimpulan : Penelitian menyimpulkan terdapat pengaruh signifikan pendidikan
kesehatan tentang HIV/AIDS terhadap stigma HIV. Puskesmas Gunungpati
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan kesehatan masyarakat dengan
mengadakan pendidikan dan penyuluhan kesehatan khususnya HIV/AIDS secara
rutin.

Kata kunci : pendidikan kesehatan tentang HIV/AIDS, stigma HIV pada
masyarakat
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ABSTRACT
Helsy Kusumaningrum
THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ABOUT HIV/AIDS ON HIV-
RELATED STIGMA IN THE COMMUNITY IN THE WORKING AREA
OF GUNUNGPATI PUBLIC HEALTH CENTER

Background: People living with HIV/AIDS often experience negative stigma from
society, stemming from their lack of knowledge about HIV/AIDS. Health education
can increase knowledge and shift stigma within the community. This study aims to
determine the effect of health education about HIV/AIDS on HIV stigma within the
community.

Methods: This study was a pre-experimental study using a one-group pre-post test
design. The study population was the community within the Gunungpati
Community Health Center (Puskesmas) working area, using cluster sampling, and
99 respondents. A questionnaire was used as data collection technique. The data
were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test.

Results: Several communities within the Gunungpati Community Health Center
working area still had high levels of HIV stigma before receiving health education
about HIV/AIDS and low levels of HIV stigma after receiving health education
about HIV/AIDS. The Wilcoxon Signed Rank Test revealed a significant effect of
health education on HIV stigma within the community (p-value = 0.000).
Conclusion: This study concluded that health education about HIV/AIDS
significantly influences HIV stigma. Gunungpati Community Health Center is
expected to increase public health knowledge by conducting health education and
counseling, especially regarding HIV/AIDS, on a regular basis.
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