BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian untuk mengetahui pengetahuan remaja tentang
gambaran pengetahuan remaja di Optik Kustin Semarang maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut :
1. Karakteristik responden
a. Usia terbanyak dalam penelitian ini adalah 17 tahun dengan jumlah 28
responden (46,7%).
b. lama pengguna lensa kontak dengan durasi 12 bulan sebanyak 20
responden (33,3%)
c. Alasan penggunaan terbanyak adalah 33 responden (55,0%) dan
alasan kosmetik adalah 27 responden (45,0%)
2. Pengetahuan tentang penggunaan lensa kontak sebagian besar baik

sebanyak 56 responden (93,3%)

B. Saran

Setelah melakukan penelitian, peneliti merekomendasikan beberapa hal

yaitu :

1. Bagi pengguna kontak lensa
Mencari informasi mengenai perawatan dan penggunaan lensa kontak
melalui sosial media ataupun optik.

2. Bagi Optik Kustin
Memberikan informasi dan edukasi serta meningkatkan pelayanan bagi
konsumen khususnya pengguna lensa kontak.

3. Bagi peneliti selanjutnya
dilakukan penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
pengetahuan remaja terhadap penggunaan lensa kontak. Penelitian
selanjutnya diharapkan perbanyak variabel penelitian untuk mendapatkan
perbandingan dan hubungan variabel juga dapat dikembangkan agar dapat

menghasilkan teori dan konsep baru.
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