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Background: The use of contact lenses is increasingly popular among teenagers,
both for medical and aesthetic purposes. Contact lenses are considered more
practical and enhance appearance than glasses, so many teenagers choose to use
them. The use of contact lenses is not free from risks if not accompanied by a good
understanding of how to install, care for, and clean the lenses. Therefore, it is
important to know the description of adolescents’ knowledge about the care and
installation of contact lenses at Optik Kustin, as an initial step in determining a
more effective educational strategy to prevent eye health risks due to improper
use of contact lenses.

Method: This research is a descriptive study using a cross-sectional method
where the researcher describes or provides an overview or description of a
situation objectively regarding knowledge.

Research results: this study shows that respondents’ knowledge about the use of
contact lenses is in the good category, namely 56 people (93.3%). For further
researchers, it is expected that other studies will be conducted on the factors that
influence adolescent knowledge about the use of contact lenses. Further research
is expected to increase research variables to obtain comparisons and variable
relationships can also be developed in order to produce new theories and
concepis.

Conclusion: The characteristics of respondents in terms of age, the most in this
study were 17 years old with a total of 28 respondents (46.7%). The duration of
contact lens users with a duration of 12 months was 20 respondents (33.3%). The
most common reasons for use were 33 respondents (55.0%) and cosmetic reasons
were 27 respondents (45.0%). The most knowledge about contact lens users was
mostly good, as many as 56 respondents (93.3%).
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Latar Belakang : Penggunaan lensa kontak semakin populer di kalangan remaja,
baik untuk keperluan medis maupun estetika. Lensa kontak dianggap lebih praktis
dan menunjang penampilan dibandingkan kacamata, sehingga banyak remaja
yang memilih untuk menggunakannya. Penggunaan lensa kontak tidak terlepas
dari risiko apabila tidak disertai dengan pemahaman yang baik mengenai cara
pemasangan, perawatan, serta kebersihan lensa tersebut. Oleh karena itu, penting
untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja tentang perawatan dan
pemasangan lensa kontak di Optik Kustin, sebagai langkah awal dalam
menentukan strategi edukasi yang lebih efektif demi mencegah risiko kesehatan
mata akibat penggunaan lensa kontak yang tidak tepat.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan metode
crossectional dimana peneliti menguraikan atau memberi gambaran atau deskriptif
tentang suatu keadaan secara objektif mengenai pengetahuan.

Hasil penelitian : penelitian ini memperlihatkan bahwa pengetahuan responden
tentang penggunaan lensa kontak dalam kategori baik yaitu sebanyak 56 orang
(93,3%). Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dilakukan penelitian lain tentang
faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan remaja terhadap penggunaan
lensa kontak. Penelitian selanjutnya diharapkan perbanyak variabel penelitian
untuk mendapatkan perbandingan dan hubungan variabel juga dapat
dikembangkan agar dapat menghasilkan teori dan konsep baru.

Kesimpulan : Karakteristik responden dari segi usai terbanyak dalam penelitian
ini adalah 17 tahun dengan jumlah 28 responden (46,7%). Lama pengguna lensa
kontak dengan durasi 12 bulan sebanyak 20 responden (33,3%). Alasan
penggunaan terbanyak adalah 33 responden (55,0%) dan alasan kosmetik 27
responden (45,0%). Pengetahuan terbanyak tentang pengguna lensa kontak
sebagian besar baik sebanyak 56 responden (93,3%).
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