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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
MINUM OBAT PASIEN HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT
REFERAL SUAI

Octaviana Pinto Amaral Lim
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Email: Octhalim29@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi membutuhkan pengobatan seumur hidup. Salah satu
pengaruh dari keberhasilan pengobatan pasien hipertensi adalah kepatuhan dalam
mengonsumsi obat melalui peran dukungan keluarga.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien hipertensi di rumah sakit referral
suai

Metode Penelitian: Metode penelitian ini menggunakan cross-sectional
menggunakan kuesioner. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi di
rumah sakit referral suai dengan menggunakan teknik sampling yaitu
NonProbability sampling dengan sampel 135 responden.

Hasil penelitian: Hasil penelitian antara dukungan keluarga dengan kepatuhan
minum obat pasien hipertensi di rumah sakit referral suai didapatkan hasil yaitu
tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat
dengan (p value 0,256).

Kesimpulan: Peneliti menyarankan bagi keluarga penderita hipertensi untuk tetap
memberikan dukungan keluarga dalam mengingatkan pasien rutin minum obat.
Untuk peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian tentang faktor-faktor lain
yang dapat mempengaruhi kepatuhan minum obat.

Kata Kunci: Dukungan keluarga, Kepatuhan Minum Obat, Hipertensi



THE CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT WITH
MEDICATION ADHERENCE ON HYPERTENSION PATIENT
AT HOSPITAL REFERAL SUAI
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ABSTRACT

Background: Hypertension requires lifelong treatment. One of the effects of
successful treatment of hypertensive patients is adherence in taking medication
through the role of family support.

Purpose: The purpose of this study was to determine the correlation between
family supports with medication adherence on hypertension patient at hospital
referral suai

Method: This study employed a cross-sectional by using a questionnaire. The
population in this study were hypertension patients at hospital referral suai and
selected by using a sampling technique, namely NonProbability sampling with a
sample of 135 respondents.

Result: The results of the study between family support and medication adherence
on hypertension patients at hospital referral suai showed that there was no
correlation between family support and medication adherence (p value 0.256).
Conclusion: Researchers suggest families with hypertension to continue to provide
family support in reminding patients to take medication regularly. For further
researchers to conduct study on other factors that can affect medication adherence.

Keyword: Family Support, Medication Adherence, Hipertension
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