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ABSTRAK

Siti Nur Khasanah

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PRE OPERASI PADA PASIEN DENGAN TINDAKAN
OPERASI PHACO IOL DI KAMAR BEDAH RS TELOGOREJO
SEMARANG

xiii + 64 Hal + 7 Tabel + 2 Bagan + 9 Lampiran

Latar Belakang: Penatalaksanaan katarak yang sering dilakukan adalah dengan
operasi Phaco dan IOL. Operasi tersbut menjadi salah satu stressor yang akan
menimbulkan kecemasan. Salah satu faktor yang mempengaruhi kecemasan yaitu
dukungan keluarga.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitaif, menggunakan metode
deskriptif korelasional dengan desain cross sectional. Sampel diperoleh sebanyak
65 responden. Analisis data meliputi analisis univariat (distribusi frekuensi) dan
bivariat (spearman rank). Peneliti mengajukan FEthical clearance kepada Komisi
Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Universitas Widya Husada Semarang dengan
NO.22/EC-LPPM/UWHS/III-2025.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan dukungan keluarga
dengan tingkat kecemasan pre operasi pada pasien dengan tindakan operasi Phaco
IOL di kamar bedah RS Telogorejo Semarang dengan nilai p-value < 0,05 (0,001)
dengan keeratan hubungan yang cukup kuat antara dukungan keluarga dengan
kecemasan pasien dan arah hubungan yang dimiliki bersifat negatif/bertolak
belakang karena nilai korelasi (r) negatif (r=-0.403).

Kesimpulan: Dukungan keluarga efektif menurunkan tingkat kecemasan pasien
dengan tindakan operasi Phaco IOL di kamar bedah RS Telogorejo.

Kata Kunci  : Dukungan keluarga, kecemasan, pre operasi
Daftar pustaka: 65 (2015 —2024).
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RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND PRE-OPERATIVE
ANXIETY LEVELS IN PATIENTS UNDERGOING PHACO IOL
SURGERY IN THE SURGERY ROOM OF TELOGOREJO HOSPITAL,
SEMARANG
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Background: Cataract management that is often done is with Phaco and IOL
surgery. The operation is one of the stressors that will cause anxiety. One of the
factors that influences anxiety is family support.

Method: This type of research is quantitative research, using a descriptive
correlational method with a cross-sectional design. The sample obtained was 65
respondents. Data analysis includes univariate analysis (frequency distribution) and
bivariate (spearman rank). The researcher submitted Ethical clearance to the Health
Research Ethics Commission (KEPK) of Widya Husada University Semarang with
NO.22/EC-LPPM/UWHS/III-2025.

Results: The results of the study showed that there was a relationship between
family support and preoperative anxiety levels in patients with Phaco IOL surgery
in the operating room of Telogorejo Hospital, Semarang with a p-value <0.05
(0.001) with a fairly strong relationship between family support and patient anxiety
and the direction of the relationship is negative/opposite because the correlation
value (r) is negative (r = -0.403).

Conclusion: Family support is effective in reducing anxiety levels in patients with
Phaco IOL surgery in the operating room of Telogorejo Hospital
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