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ABSTRAK

Muchamad Furkon

PENGARUH TEKNIK DISTRAKSI BERCERITA TERHADAP NYERI ANAK
USIA PRASEKOLAH YANG DILAKUKAN PEMASANGAN INFUS DI IGD
RSUD BENDAN KOTA PEKALONGAN

xv + 65 Hal + 17 Tabel + 4 Gambar

Latar Belakang: Prosedur pemasangan infus merupakan tindakan invasif yang
sering kali menimbulkan rasa nyeri pada anak usia prasekolah. Nyeri yang tidak
dikelola dengan baik dapat menyebabkan kecemasan, ketakutan, bahkan trauma
psikologis pada anak. Salah satu metode non-farmakologis yang dapat digunakan
untuk mengurangi nyeri adalah teknik distraksi bercerita. Teknik ini bertujuan untuk
mengalihkan perhatian anak dari prosedur medis yang menyakitkan, sehingga dapat
membantu menurunkan tingkat nyeri yang dirasakan.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuasi-eksperimental dengan two-group
post-test only design untuk mengevaluasi pengaruh teknik distraksi bercerita terhadap
tingkat nyeri anak usia prasekolah yang dilakukan pemasangan infus di IGD RSUD
Bendan Kota Pekalongan. Sampel penelitian berjumlah 48 responden, yang dibagi
menjadi kelompok intervensi (24 anak) dan kelompok kontrol (24 anak), dipilih
dengan metode consecutive sampling. Pengukuran tingkat nyeri dilakukan
menggunakan Wong-Baker Faces Pain Rating Scale, dan analisis data menggunakan
uji Mann-Whitney untuk mengetahui perbedaan tingkat nyeri antara kedua kelompok.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok kontrol (tanpa teknik
distraksi bercerita), mayoritas anak mengalami nyeri sedang (83,3%) dan nyeri berat
(16,7%). Sementara pada kelompok intervensi (dengan teknik distraksi bercerita),
sebagian besar anak mengalami nyeri sedang (58,3%), dan 41,7% mengalami nyeri
ringan. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti
terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok kontrol dan intervensi, sehingga
teknik distraksi bercerita terbukti efektif dalam menurunkan tingkat nyeri anak usia
prasekolah yang menjalani pemasangan infus.

Kesimpulan: Teknik distraksi bercerita efektif dalam menurunkan tingkat nyeri pada
anak usia prasekolah yang dilakukan pemasangan infus di IGD RSUD Bendan Kota
Pekalongan. Oleh karena itu, teknik ini dapat diterapkan oleh tenaga kesehatan
sebagai metode non-farmakologis dalam manajemen nyeri anak.

Kata Kunci: Nyeri, teknik distraksi bercerita, pemasangan infus, anak prasekolah.
Daftar Pustaka: 43 (2013-2023)
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ABSTRACT
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THE EFFECT OF STORYTELLING DISTRACTION TECHNIQUE ON PAIN
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EMERGENCY GROUP OF BENDAN HOSPITAL, PEKALONGAN CITY
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Background: The infusion procedure is an invasive procedure that often causes pain
in preschool children. Pain that is not managed properly can cause anxiety, fear, and
even psychological trauma in children. One non-pharmacological method that can be
used to reduce pain is the storytelling distraction technique. This technique aims fo
divert the child's attention from painful medical procedures, so that it can help
reduce the level of pain felt.

Methods: This study used a quasi-experimental design with a two-group post-test
only design to evaluate the effect of storytelling distraction techniques on the pain
levels of preschool children who underwent 1V drips in the Emergency Room of
Bendan Hospital, Pekalongan City. The study sample consisted of 48 respondents,
divided into an intervention group (24 children) and a control group (24 children),
selected using the consecutive sampling method. Pain levels were measured using the
Wong-Baker Faces Pain Rating Scale, and data analysis used the Mann-Whitney test
to determine differences in pain levels between the two groups.

Results: The results showed that in the control group (without storytelling distraction
techniques), the majority of children experienced moderate pain (83.3%) and severe
pain (16.7%). Meanwhile, in the intervention group (with storytelling distraction
techniques), most children experienced moderate pain (58.3%), and 41.7%
experienced mild pain.

The results of the statistical test showed a p value = 0.000 (p <0.05), which means
there is a significant difference between the control and intervention groups, so that
the storytelling distraction technique is proven to be effective in reducing the level of
pain in preschool children undergoing infusion.

Conclusion: The storytelling distraction technique is effective in reducing the level of
pain in preschool children undergoing infusion at the Emergency Room of Bendan
Hospital, Pekalongan City. Therefore, this technique can be applied by health
workers as a non-pharmacological method in managing pain in children.

Keywords: Pain, storytelling distraction technique, infusion, preschool children.
Bibliography: 43 (2013-2023)



