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ABSTRAK
Nur Wahyu Rachmawati

Penerapan Stroking Massage Olive Oil Untuk Meningkatkan Integritas Kulit
Pasien Hemodialisa Yang Mengalami Priuritus

XII + 114 Hal + 2 Tabel + 0 Gambar + 20 Lampiran

Latar Belakang: Hemodialisa merupakan terapi dengan menggunakan teknologi
yang modern untuk menggantikan ginjal dalam mengeluarkan zat sisa — sisa
metabolisme dan racun yang berada dalam peredaran darah diantaranya. Pruritus
yang terjadi pada pasien hemodialisa dikarenakan adanya kulit yang kering yang
disebabkan adanya penarikan cairan intra hemodialisa. Pengobatan non
farmakologi adalah penanganan secara alternatif dalam meningkatkan integritas
kulit untuk menurunkan skala pruritus uremik, pengobatan tersebut disebut juga
sebagai terapi komplementer diantaranya adalah; terapi pemberian coconut oil,
sunflower oil dan olive oil. Pemberian olive o0il adalah pemberian terapi dengan
mengoleskan minyak zaitun yang dihasilkan dari buah zaitun. Olive 0il memiliki
manfaat sebagai anti bakteri, antioksidan dan antijamur sehingga mampu
menurunkan derajat pruritus pada pasien gagal ginjal (Muliani, et al., 2021).
Tujuan: Menganalisis penerapan asuhan keperawatan dengan intervensi
pemberian terapi stroking massage olive oil untuk meningkatkan integritas kulit
pada pasien dengan gangguan integritas kulit diruang hemodialisa, yang akan
diberikan selama 3 kali pertemuan dengan durasi setiap pemberian yaitu 15 menit.
Hasil Penelitian: Hasil dari terapi strocking massage olive oil selama 3 kali
pertemuan, dengan pemberian terapi 1 kali setiap pertemuan dengan hasil pada
responden pertama Ny. S hari pertama pada skala 6 turun menjadi 5, pada hari
kedua 5 turun menjadi 3 pada hari ketiga 3 menjadi 1. Dan pada responden kedua
yaitu Ny. A Pada hari pertama dari 5 turun menjadi 4, pada hari kedua 4 menjadi 3
dan pada hari ke 3, 3 turun menjadi 0.

Kesimpulan: Dengan ini dapat disimpulkan bahwa penerapan terapi stroking
massage olive oil dapat meningkatkan integritas kulit pada pasien dengan gangguan
integritas kulit dan jaringan diruang hemodialisa.

Kata Kunci: Hemodialisa, Priuritus, Gangguan Integritas Kulit

Referensi: 2017 — 2025



ABTRACT

Nur Wahyu Rachmawati

Application of Olive QOil Stroking Massage to Improve Skin Integrity of
Hemodialysis Patients Experiencing Priuritus

XII + 114 Hal + 2 Tabel + 0 Gambar + 20 Lampiran

Background: Hemodialysis is a therapy using modern technology to replace the
kidneys in removing metabolic residues and toxins in the blood circulation, among
others. Pruritus that occurs in hemodialysis patients is due to dry skin caused by
intra-hemodialysis fluid withdrawal. Non-pharmacological treatment is an
alternative treatment to improve skin integrity to lower the scale Uremic pruritus,
these treatments are also referred to as complementary therapies including;
Therapy Giving coconut oil, sunflower oil and olive oil. Gift olive oil is the
administration of therapy by applying olive oil produced from olives. Olive oil has
benefits as anti-bacterial, antioxidant and antifungal so that it is able to reduce the
degree of pruritus in patients with kidney failure (Muliani, et al., 2021).

Objective: To analyze the application of nursing care with the intervention of giving
olive oil massage stroking therapy to improve skin integrity in patients with skin
integrity disorders in the hemodialysis room, which will be given for 3 meetings
with a duration of 15 minutes for each administration.

Study Results: The results of olive oil massage strocking therapy for 3 meetings,
with the administration of therapy [ time per meeting with results on the first
respondent Mrs. S on the first day on a scale of 6 dropped to 5, on the second day
5 dropped to 3 on the third day 3 to 1. And on the second respondent, Mrs. A, on
the first day from 5 it dropped to 4, on the second day 4 to 3 and on the 3rd day, 3
dropped to 0.

Conclusion: With this, it can be concluded that the application of olive oil massage
stroking therapy can improve skin integrity in patients with skin and tissue integrity
disorders in the hemodialysis room.

Keywords: Hemodialysis, Priuritus, Skin Integrity Disorder

Reference: 2017 — 2025
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