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ABSTRAK

PENERAPAN BRISK WALKING EXERCISE UNTUK MENGATASI
RESIKO PENURUNAN CURAH JANTUNG PADA PASIEN HIPERTENSI

Herlina Puspitasari! Menik Kustriyani?
'"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Widya Husada Semarang

“Dosen Prodi DIII Keperawatan, Universitas Widya Husada Semarang

Email: hpuspita549@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi merupakan penyakit dimana pembuluh darah arteri
menyempit dan terjadi hambatan aliran darah, schingga tekanan darah pada
dinding pembuluh darah meningkat dan mengakibatkan jantung bekerja lebih
keras dan melambat. Jika kondisi ini berlanjut, dapat menyebabkan kerusakan
pada pembuluh darah dan jantung. Brisk Walking Exercise, dapat mengurangi
resistensi perifer saat otot berkontraksi selama latihan. Brisk Walking Exercise
memiliki banyak manfaat yang efektif dalam mengendalikan tekanan darah.
Tujuan: studi kasus ini adalah untuk menganalisis kasus kelolaan klien
Hipertensi dengan pemberian terapi Brisk walking exercise untuk mengatasi
risiko penurunan curah jantung pada pasien hipertensi. Metode: studi kasus
dilakukan melalui kunjungan ke rumah klien yang memiliki hipertensi, dengan
penerapan brisk walking exercise untuk mengatasi risiko penurunan curah
jantung selama 3 hari dalam 1 minggu. Intervensi ini dilakukan dalam 1
pertemuan dalam sehari yang dilakukan pagi hari. Pengukuran dilakukan
sebelum dan setelah intervensi menggunakan lembar observasi. Hasil: terdapat
penurunan tekanan darah pada klien hipertensi setelah 3 kali pertemuan
dilakukan penerapan brisk walking exercise. Kesimpulan: dar hasil lembar
observasi menunjukkan bahwa penerapan Brisk walking exercise dapat
menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, risiko penurunan curah jantung, Brisk Walking

Exercise



ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF BRISK WALKING EXERCISE TO OVERCOME THE
RISK OF DECREASED CARDIAC OUTPUT IN HYPERTENSION SUFFERERS

Herlina Puspitasari’ Menik Kustriyani’
IStudent of DIII Nursing Program, Universitas Widya Husada Semarang
2Lecturer of DIII Nursing Program, Universitas Widya Husada Semarang

Email: hpuspita549@email.com

ABSTRACT

Background: Hypertension is a disease in which the arteries narrow and
there is obstruction of blood flow, so that blood pressure on the walls of the
blood vessels increases and causes the heart to work harder and slow down.
If this condition continues, it can cause damage to the blood vessels and heart.
Brisk Walking Exercise, can reduce peripheral resistance when muscles
contract during exercise. Brisk Walking Exercise has many benefits that are
effective in controlling blood pressure.

Purpose: This case study is to analyze the case of managing a client with
hypertension by providing Brick walking exercise therapy to overcome the
risk of decreased cardiac output in hypertensive patients.

Method: The case study was conducted through a visit to the home of a client
who has hypertension, with the application of brick walking exercise to
overcome the risk of decreased cardiac output for 3 days in 1 week. This
intervention was carried out in 1 meeting a day which was carried out in the
morning. Measurements were taken before and afier the intervention using
an observation sheet.

Results: there was a decrease in blood pressure in hypertensive patients afier
5 meetings of the application of brick walking exercise.

Conclusion: from the observation sheet shows that the application of brick
walking exercise can reduce blood pressure in hypertensive patients.

Keywords: Hypertension, risk of decreased cardiac output, Brisk Walking
Exercise
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