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Laporan tugas akhir studi ini dapat dijadikan sumber pustaka yang merupakan
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Semarang, 03/April/2025.
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ABSTRAK

Nama Mahasiswa : Ingrief Bani Syarifudin
Judul Laporan Karya Tulis Ilmiah :Pemeriksaan Refraksi Subjektif dan
Objektif pada Pasien di Optik Provista Banyumas

1 halaman judul + 1 halaman pengesahan + 1 halaman kata pengantar + 1
halaman daftar isi + 3 tabel + 2 gambar + 1 lampiran akhir:

Latar Belakang:Kelainan refraksi merupakan salah satu gangguan penglihatan
yang paling umum ditemukan di layanan optik. Pemeriksaan refraksi dapat
dilakukan dengan metode manual (subjektif) maupun otomatis (objektif). Kedua
metode ini seringkali menghasilkan hasil yang berbeda, sehingga penting untuk
dilakukan analisis perbandingan agar dapat diketahui metode mana yang lebih
sesuai dan nyaman untuk pasien.

Metode:Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
kualitatif dan rancangan studi kasus. Data diperoleh dari pemeriksaan satu pasien
di Optik Provista Banyumas dalam kurun waktu 20 Maret — 19 April 2025,
Pemeriksaan dilakukan secara subjektif (manual) dan objektif menggunakan
autorefraktometer.

Hasil penelitian:Pemeriksaan objektif menunjukkan hasil OD: S-2.25 Cyl -1.25
Axis 58°, OS: S-2.75 Cyl -0.50 Axis 107°. Namun setelah dilakukan pemeriksaan
subjektif, koreksi akhir yang lebih nyaman adalah OD: S-1.50 Cyl -1.25 Axis 60°,
dan OS: S-2.00. Hal ini menunjukkan adanya selisih antara hasil objektif dan
subjektif yang memengaruhi kenyamanan visual pasien.

Kesimpulan Pemeriksaan objektif dapat menjadi dasar awal, namun pemeriksaan
subjektif tetap menjadi acuan utama dalam penentuan koreksi yang paling sesuai.
Pemeriksaan manual memungkinkan penyesuaian berdasarkan kenyamanan
penglihatan pasien, sehingga penting untuk tetap dilibatkan dalam proses refraksi
klinis.

Kata kunci Refraksi, Pemeriksaan Manual, Pemeriksaan Otomatis, Myopia,
Autorefraktometer
Referensi : 8 literatur (dari tahun 2015 —2024)
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Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca sangat diharapkan untuk perbaikan

dan pengembangan karya tulis ini di masa mendatang.

Semarang, 17 Juni 2025
Penulis

(Ingrief Bani Syarifudin)



Daftar Isi

PENGESAHAN ... 11
KARYA TULIS ILMIAH . ...t il
PERNYATAAN KEASTIAN PENELITTAN ..o s s omnmmns mismsa s soismms v
ABSTRAK ... v
KATA PENGGANTAR ..ot vi
DAFTAR TABEL ..ot X
DAFTAR GAMBAR ..o X
BAB ..o Error! Bookmark not defined.
PENDAHULUAN ...t Error! Bookmark not defined.
A. LatarBelakang .....................ccoocooiiiiiiie Error! Bookmark not defined.
B.  Rumusan Masalah ...................coooi Error! Bookmark not defined.
C. TwuanPenulisan.......................cccoooieiiiii Error! Bookmark not defined.
D. ManfaatiBenelitian .. ..o B ot e Error! Bookmark not defined.
BAB 1. VRN ... .. oo sommss o, o v s Error! Bookmark not defined.
TINJAUAN PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.
A.  Sistem Optis Bolamata..............................oc.. Error! Bookmark not defined.

1. Pengertian Sistem Optis Bolamata................... Error! Bookmark not defined.

2. Komponen Sistem Optis Bolamata .................. Error! Bookmark not defined.

3. Status Refraksi Sistem optis Bolamata............. Error! Bookmark not defined.

B, Myopia........oooooiiiiiii e Error! Bookmark not defined.

1. Pengertian Myopia............c..ooooevvioiiiiiienn Error! Bookmark not defined.

2. Etiologimyopia ............ccooooiveoiiiiieiieee Error! Bookmark not defined.

3. Klasifikasi Myopia............c..oooeeeiioiiiii Error! Bookmark not defined.

4. Penanggulangan Myopia...................cc.coeeeenn. Error! Bookmark not defined.

C. Presbyopia........ccccoooioiiiiiiiiee Error! Bookmark not defined.

1. Pengertian Presbyopia.................ccccooeviiiien . Error! Bookmark not defined.

2. Gejala Presbyopia.........ccooovooiiiiiiiie Error! Bookmark not defined.

3. Etiologi Presbyopia...............cccooovioiiiiiion Error! Bookmark not defined.

4. Penanggulangan Presbyopia ............................ Error! Bookmark not defined.

D. Pemeriksaan Refraksi Objektif............................. Error! Bookmark not defined.

1. Pengertian Pemeriksaan Refraksi Objektif....... Error! Bookmark not defined.

2. Peralatan Pemeriksaan Refraksi Objektif......... Error! Bookmark not defined.

3.  Prosedur Pengoperasian Autorefraktometer ..... Error! Bookmark not defined.



E. Pemeriksaan Refraksi Subjektif ........................... Error! Bookmark not defined.
1. Pengertian Pemeriksaan Refraksi Subyektif .... Error! Bookmark not defined.

2. Peralatan pemeriksaan subyektif...................... Error! Bookmark not defined.

3. Prosedur Pemeriksaan Refraksi Subjektif ... .. Error! Bookmark not defined.

F.  Kerangka Teori..............c.occoooiiiiiiiiiiiiiiiee Error! Bookmark not defined.
BABIIL ..o Error! Bookmark not defined.
METODE PENELITIAN ... Error! Bookmark not defined.
A, Kerangka Konsep .............cooooooviiiiiiicee Error! Bookmark not defined.
B.  Jenis Penelitian..............ccooooiiiiniiiiiiiii Error! Bookmark not defined.
C. DataPenelitian............ocooiiiiiiiiiiiiiii Error! Bookmark not defined.
D. Populasi dan Sampel .......................ocoooo Error! Bookmark not defined.
E.  Variabel dan Definisi Operasional ........................ Error! Bookmark not defined.
BABIV e Error! Bookmark not defined.
HASIL PENETILIAN DAN PEMBAHASAN ................. Error! Bookmark not defined.
A, Gambaran Umum ..............ocoooioiiiiini Error! Bookmark not defined.
B. Paparan Kasus................c.coooiiiiiiiiiiii Error! Bookmark not defined.
BAB V. ............... 0. Smm—mwe W Error! Bookmark not defined.
PENUTUISS—— . W e Error! Bookmark not defined.
A, Kesimpulan ... Error! Bookmark not defined.
B. Saranieeeees . ... W. 0 W 05 W AW S Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.

DAFTAR LAMPIRAN ..o, Error! Bookmark not defined.



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Estimasi Addition Berdasarkan Usia Penderita .... Error! Bookmark
not defined.

Tabel 2.2 Resep Kacamata................................ Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.1 Distribusi Status Refraksi Berdasarkan Jenis Kelamin Di Optik
Provista Banyumas......................................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.2 Distribusi Status Refraksi Berdasarkan Jenis Kelamin Di Optik
Provista Banyumas........................................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.3 Hasil Pemeriksaan Refraksi Subjektif di Optik Provista Banyumas
................................................................................ Error! Bookmark not defined.



DAFTAR GAMBAR

GAMBAR 2.1 Sistem Optis Bolamata ............... Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 2.2 Status Refraksi Myopia .............. Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 2.3 Status Refraksi Hypermetropia. Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 2.4 Status Refraksi Astigmatismus .. Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 2.5 Skematik Mata Myopia Axial ... Error! Bookmark not defined.

GAMBAR 2.6 Skematik Mata Myopia Refraktif ............ Error! Bookmark not
defined.

GAMBAR 2.7Autorefraktometer Fa-6500K ..... Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 2.8 Optotype Snellen Chart.............. Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 2.9 Trial Frame ............................... Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 210 Trial Lens ................................... Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 2.11 Lensmetri.................................. Error! Bookmark not defined.
GAMBAR2.12PDmeter .................................... Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 2.13 Bikromatik Unit ....................... Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 2.14 Flashlight ................................ Error! Bookmark not defined.
GAMBAR 2.15 Reading Chart........................ Error! Bookmark not defined.

GAMBAR 2.16 Dokumentasi Pemeriksaan Objektif ..... Error! Bookmark not
defined.

GAMBAR 2.17 Dokumentasi Hasil Pemeriksaan Objektif .. Error! Bookmark
not defined.






