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INTISARI

Presbiopia didefinisikan sebagai ketidakmampuan mata secara bertahap untuk
fokus pada objek dekat karena kemampuan akomodatif yang tidak memadai setelah
bertambahnya usia dan hilangnya elastisitas pada lensa kristal. Sedangkan
ketidakmampuan seseorang dalam melihat objek jauh dan dekat dengan jelas disebut
hipermetropia.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana prosedur
pemeriksaan refraksi subjektif pada penderita presbiopia dengan kelainan refraksi
hipermetropia yang benar. Pengetahuan ini sangat penting untuk dipahami karena
melalui pemeriksaan refraksi subjektif inilah ukuran kacamata sebaga alat bantu
pengelihatan dapat ditentukan.

Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan metode deskriptif melalui
pendekatan studi kasus. Populasi dalam penelitian ini adalah kegiatan pemeriksaan
refraksi subjektif yang tercatat dari rentang waktu 1 Maret 2025 s.d. 31 Maret 2025 di
OPTIK “O” PATIL. Sampel dalam penelitian ini adalah satu orang terpilih. Dengan
pertimbangan pasien cukup komunikatif saat pemeriksaan dan kasusnya dianggap
cukup mewakili.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 41 pasien yang mengalami
gangguan penglihatan di OPTIK “O” PATI adalah emmetropia 14,6%, miopia 34,2%,
hipermetropia 19,5%, dan astigmatismus 31,7%. Dari jumlah tersebut diketahui 54,3%
berusia >40 tahun dan 45,7% berusia <40 tahun. Berdasarkan jenis kelamin diketahui
52% berjenis kelamin laki - laki dan 48% berjenis kelamin perempuan.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa untuk pemeriksaan
refraksi subjektif dimulai dari anamnesa, inspeksi/observasi, lensmetri, uji bikromatik,
uji visus jauh, uji visus monokuler, uji visus binokuler, uji batang maddox, penetapan

status refraksi/diagnosa, penulisan resep sedangkan untuk menetapkan ukuran



kacamata baca bagi penderita presbiopia dengan status hipermetropia dengan
menjumlahkan ukuran kacamata jauh dengan addisinya dan minimal periksa mata

setiap 6 bulan sekali.
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