LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Ijin Pengambilan Data

UNIVERSITAS
WIDYA HUSADA
SEMARANG

Nomor A-C55.'D3-FIS,'UWHS/I1/202S
lampiran 1(satu) lembar
Hal Permohonan Im Pengambilan Oata

Kepada vth

Direktul RSUD Sunan Kaluga Denial
di

lemoat

Oengan hormat,

» VCat n<r*No U Sﬂllm

ip MW IttUilittaJUL

Semarang 17 Februan 2025

Sebabungan dengan pelaksanaan kegiatan penyusunan Karya Tufcs limiab (KTI) Mahawsvra
Program Stud- Fisioterapi Program Diploma Tiga. Universitas Widya Husada Semarang,
dersama n fcami motion jntuk dapat dibenkan gin pengambilan daia bag mahastswa kami di
Rumah Saul yang bapakibu pimpn Adapun nama mahasswa ledampi'

Demikian atas pe'hatian dan kebijaksanaan yang dibenkan kami ucapkan tenma kasitv

Tebusan

1 Ka Bag Diktat RSUD Sunan Kalijaga Demak
2 Insialasi Rehabilrtasi Medik RSUD Sunan Kalifaga Demak
3 Clinical Educator

Universitas Widya Husada Semarang
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Lampiran 3 Inform consent

Lampiran 15 : Contoh Inform ( imttnl

INFORM CONSENT
Yang berlanda langan dibuwuh ini:
Noma IChOtrol\
Tempal tanggal lahir NLa@e-on n
Alamal Trudorvift "0 bH<3/\f YtC\4.U

Mcnvatakun bahwa
1. Saya iclah mendapulkun penjclasan scgala scsualu mengenai Karya Tulis llmiah mi
2 Sdelah saya mcmahami penjclasan, dengon penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari
siapapun, bersedia ikut scrta dalam penyusunan Karya Tulls 1lmiah ini dengnn kondisi
a  Data yangdipcrolch dari penclitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya akan
cbpergunakan untuk kepenlingan ilmiah
b, Apabila saya inginkan, saya bolcli mcmuluskan untuk kcluar atau lidak
berpartisiposi lagi dalam Karya Tulis llmiah ini dengan menginrormasikannya

kepada penidis alas keputusannya lanpa harus menyampaikan alasan apapun



Lampiran 4 Status klinis

UNIVERSITAS WIDYA IIUSADA SEMARANG

Nomor.

LAPORAN STATUS KEINIK

NAMA ; 5i<iTW_AS$i*h

NIM : -LI0loo]|
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PEMBIMBINC

1anciial Pcmbuatan I.nporan :

Koodisi :N Muskulo-Skelctal-Sport*
KETTRANGAN UMUM PENDERITA
NMM
Umar
Jems Kclamin Jﬂ]mp’[[ﬁ]]_,
Auama
Pckenaait
wmu PUIm. v\l

Il. DATA - DATA MF.DIS RUMAH SAKIT

A DIAGNOSIS MEDIS

1L CAIAIAN KLINIS '
CT-Scan VKI Lab









3) Gerak AKlif Mclawan Tahanan

Cwakan Thuok- Irt-jtn \ TWaft—
Iifcti | *

Uiw fi 11T 1

1«UfM  lukSt

1 *
UtUml luusi CnilU* | % U2iS*J*#]

g FUNGS10NAL DASAR

’

fcuwiWWw (W n. IHioa J*ktn<Uir

WRKAQ______
rumV) Iw u ” a

h. FUNGSIONALAKTIVITAS
SPAD1 nPRFE CWHDI “GDI HOOSDWOMACIFADI Lainnya



3. PEMERIKSAAN SPESIFIK
A. PEMERIKSAAN SISTEMIK KITUSUS
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Lampiran 5 Blanko indeks pengukuran

Owestry Disability Index (ODI)

Definisi :

Owestry Disability Index (ODI) adalah intrumen yang digunakan
untuk mengetahui gangguan atau hambatan dalam aktivitas sehari-hari pada
pasien yang mengalami Low Back Pain (LBP). Metode pengukuran ODI
terjadi dari beberapa faktor utama antara lainn intensitas nyeri, perawatan
diri, mengangkat, berjalan, duduk, berdiri, tidur, kegiatan seksual,

kehidupan sosial, dan bepergian.

IDENTITAS PASIEN

Nama :Ny. Khoir

Jenis kelamin :Perempuan
Usia : 28 tahun

Pekerjaan : Ibu rumah tangga
Alamat : Bonang, Demak

Kuisioner
Owestry Disability Index (ODI)
Nama : Ny. K. Tgl Penilaian : 4 februari-20 februari 2025

Intensitas Nyeri 4
Perawatan Diri 3
Mengangkat 3
Berjalan 3
Duduk 3
Berdiri 3
Tidur 1
Aktivitas Seksual 3
Kehidupan Sosial 4
Bepergian 3
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Formula

@
50

100%
= ( 60 ) % Disability

:kondisi awal gangguan aktivitas pasien masih cukup tinggi
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Lampiran 6 Dokumentasi kegiatan

Intervensi menggunakan MW

Intervensi menggunakan TENS

Terapi Latiahan dengan Wiliam Fleksi
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Lampiran 7 Lembar konsultasi bimbingan
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Lampiran 8 Curiculum vitae

Nama

Tempat/ Tanggal Lahir
NIM

Prodi

Tahun Ajaran

Agama

Status Perkawinan
Pekerjaan

Email

Alamat

Riwayat Pendidikan

: Siti Nur Asiah

: Malikian , 29 Maret 2003

2203004

: DIII Fisioterapi

:2022/2023

: Islam

: Belum Menikah

: Mahasiswa

: snurasyiah8@gmail.com

: Jalan Gusti Asmaun RT 013 RW 005, Desa Malikian,

Kecamatan Mempawah Hilir, Kabupaten Mempawah,

Provinsi Kalimantan Barat

1. PAUD (tahun 2008-2009) Parit Serikat, Mempawah
Hilir

2. SD (tahun 2009-2015) SDN 17 Mempawah Hilir

3. MTS (tahun 2016-2019) MTS Abu Hurairah r.a
Malikian

4. MA (tahun 2019-2022) Madrasah Aliyah Al-
Mukhlishin Antibar

5. Pendidikan Perguruan Tinggi (tahun 2022- Sekarang)
Universitas Widya Husada Semarang
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