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ABSTRAK
Nama Mahasiswa : Novita Sabila Ramdhani

Judul Laporan Akhir : Penatalaksanaan Fisioterapi dengan /nfra Red (IR),
Electrical Stimulation, dan Massage pada Bell’s Palsy Dextra

Terdiri dari 3 lampiran depan, 83 halaman, 10 tabel, 10 gambar, 7 lampiran akhir.

Latar Belakang : Bell’s Palsy merupakan suatu kondisi neurologis yang
ditandai dengan kelemahan otot wajah secara mendadak akibat gangguan pada saraf
fasialis perifer, yang dapat menyebabkan gangguan fungsi wajah seperti kesulitan
menutup mata, tersenyum, maupun berbicara, serta berdampak pada aspek
psikologis dan sosial penderita. Kondisi ini dapat menyerang siapa saja dan
prevalensinya cukup tinggi di Indonesia. Pada penelitian ini, kasus yang diangkat
adalah seorang pasien berusia 17 tahun dengan Bell ’s Palsy Dextra yang mengalami
keluhan berupa deviasi wajah ke kiri, kelemahan otot wajah kanan, serta gangguan
saat makan dan minum. Berdasarkan teori dan /iterature review, penatalaksanaan
fisioterapi pada Bell’s Palsy meliputi penggunaan /nfra Red untuk meningkatkan
sirkulasi darah dan mengurangi nyeri, Electrical Stimulation untuk menstimulasi
otot dan saraf wajah, serta Massage untuk meningkatkan kekuatan dan fungsi otot
wajah. Ketiga modalitas tersebut dipilih karena terbukti efektif secara klinis dalam
mempercepat pemulihan fungsi otot wajah pada pasien Bell’s Palsy, sebagaimana
didukung oleh berbagai penelitian dan literatur terkini. Studi kasus ini bertujuan
mengevaluasi efektivitas kombinasi ketiga modalitas fisioterapi tersebut dalam
memperbaiki fungsi otot wajah dan mengurangi nyeri pada pasien Bell’s Palsy
Dextra. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk mengevaluasi
efektivitas penatalaksanaan fisioterapi dalam mengatasi Bell's Palsy Dextra pada
pasien Sdr. K.

Metode : Karya Tulis Ilmiah ini bersifat studi kasus, mengangkat
kasus pasien dan mengumpulkan data melalui proses fisioterapi. Modalitas yang
diberikan adalah Infra Red, Electrical Stimulation, dan Massage.

Hasil Penelitian : Setelah 4 kali terapi, terjadi peningkatan signifikan pada
kemampuan fungsional wajah pasien. Nilai skala Ugo Fisch meningkat dari 36 pada
awal terapi menjadi 53 setelah sesi keempat, menunjukkan perbaikan pada fungsi
seperti mengerutkan dahi, menutup mata, tersenyum, dan bersiul. Selain itu, hasil
MMT menunjukkan peningkatan kekuatan otot pada otot wajah sisi kanan dari nilai
awal 2 menjadi 4, menandakan perbaikan kekuatan otot yang signifikan, dan skor
VAS menunjukkan penurunan nyeri tekan pada otot-otot wajah yang terlibat
menurun dari 5 menjadi 2.

Kesimpulan : Penatalaksanaan fisioterapi dengan Infra Red, Electrical
Stimulation, dan Massage selama empat kali terapi terbukti efektif meningkatkan
kekuatan otot wajah, menurunkan tingkat nyeri tekan, serta memperbaiki fungsi
ekspresi wajah pada pasien Bell’s Palsy Dextra. Hasil ini mendukung bahwa



kombinasi ketiga modalitas tersebut dapat mempercepat proses rehabilitasi dan
meningkatkan kualitas hidup pasien secara menyeluruh.

Kata Kunci : Penatalaksanaan Fisioterapi, Infra Red, FElectrical
Stimulation, Massage, Bell’s Palsy Dextra

Referensi : 2014 - 2024



ABSTRACT

Student Name : Novita Sabila Ramdhani

Title of Final Report : Physiotherapy Management with Infrared (IR), Electrical
Stimulation, and Massage in Right Bell’s Palsy

3 Consists of a front attachment, 83 pages, 10 tables, 10 images, and 7 a back
attachment.

Background : Bell’s Palsy is a neurological condition characterized by sudden
weakness of the facial muscles due to peripheral facial nerve impairment, which
can cause functional disturbances such as difficulty closing the eyes, smiling, and
speaking, as well as psychological and social impacts on the patient. This condition
can affect anyone and has a relatively high prevalence in Indonesia. In this study,
the case involved a 17-year-old patient diagnosed with Bell’s Palsy Dextra,
presenting with left-sided facial deviation, right facial muscle weakness, and
difficulties in eating and drinking. Based on theory and literature review,
physiotherapy management for Bell’s Palsy includes the use of Infra Red to
improve blood circulation and reduce pain, Electrical Stimulation to stimulate facial
muscles and nerves, and Massage to enhance muscle strength and facial function.
These three modalities were selected due to their proven clinical effectiveness in
accelerating the recovery of facial muscle function in Bell’s Palsy patients, as
supported by various recent studies. This case study aims to evaluate the
effectiveness of combining these physiotherapy modalities in improving facial
muscle function and reducing pain in a patient with Bell’s Palsy Dextra. The
objective of this scientific paper is to assess the efficacy of physiotherapy
management in addressing Bell’s Palsy Dextra in patient Ms. K.

Method : This scientific paper is a case study, focusing on the patient's case and
collecting data through the physiotherapy process. The modalities provided are
Infrared, Electrical Stimulation, and Massage.

Research Results : After four therapy sessions, there was a significant
improvement in the patient’s facial functional ability. The Ugo Fisch scale score
increased from 36 at the beginning of therapy to 53 after the fourth session,
indicating improvements in functions such as frowning, closing the eyes, smiling,
and whistling. Additionally, the Manual Muscle Testing (MMT) results showed an
increase in muscle strength on the right side of the face from an initial score of 2 to
4, indicating significant muscle strength improvement. The Visual Analogue Scale
(VAS) score for tenderness in the involved facial muscles decreased from 5 to 2,
demonstrating a meaningful reduction in pain.

Conclusion : Physiotherapy management using Infrared, Electrical Stimulation,
and Massage over four therapy sessions has been proven effective in increasing
facial muscle strength, reducing pressure pain levels, and improving facial



expression functions in a patient with right-sided Bell’s Palsy. These results support
that the combination of these three modalities can accelerate the rehabilitation
process and enhance the patient’s overall quality of life.

Keywords : Physiotherapy Management, Infrared, Electrical Stimulation,
Massage, Right Bell’s Palsy
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