LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat permohonan izin pengambilan data

b — . Subal Raya No. 12 Krapyak, Semarang Barat,
WIDYA HUSADA e st
SEMARANG

Semarang, 17 Februari 2025

Nomor : A-055/D3-FISUWHSAI/2025
Lampiran : 1 (satu) Lembar
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data

Kepada Yth :
Direktur RSUD Tidar Magelang
di

tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan kegiatan penyusunan Karya Tulis limish (KTI) Mahasiswa
Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga, Universitas Widya Husada Semarang,
bersama ini kami mohon untuk dapat diberikan ijin pengambilan data bagi mahasiswa kami di

Tembusan :
1. Ka. Bag Diklal RSUD Tidar Magelang
2. Instalasi Rehabilitasi Medik RSUD Tidar Magelang
3. Clinical Educator



UNIVERSITAS L Subak Raya No. 12 Krapyak, Semarang Barat,
| WIDYA HUSADA el 24612508 Fa 2461294
Al semaranc T
LAMPIRAN NAMA MAHASISWA
No | NamaMahasiswa | NIM Pembimbing K11 Judul KTI Lahan Praktik
Penatalaksanaan Fisioterapi
i Pt s oa
g |Semadetin 20911 | ik Pumom, SST., MM. | ReducSon intemal m
Syshputra Fixation(ORIF) Dengan Plate
And Screw Pada Fraktur Femur
173 Distal Dextra
Suci Amanati ST, Ft, P | RsuD Tidar
4 . " Dengan Infra Red Dan Terapi
2 |NoalDymAerd | 22000 |00y Latihan Pada Post Orif Fraktur | Magelang
173 Proksimal Humerus Dextra
Penalaioksanaan _ Fisiolerapi
o | AmantaRiva oae | Sv6 Amanai SST. L, MWT"{‘:.W";': RSUD Tidar
Fressica Mies Transcutaneous Electical Nerve | M2088%0
Stimuiation, dan Exercise




Lampiran 2 Surat balasan pengambilan data

SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA KT1

semester 6 Program Stodi DIl Fisioterapi Universitas Widya Husada Semarsng, teriit
pengambilan data di RSUD Tidar Kota Magelang. Saya sebagai Climical Edwcator memberikan
validasi sehagai keterangan barwa raahasiswa terscbut memang benar mengambel data di tempat
kami.

Rusdianto Punsungonte SSTFir
NIP 198101092006041012




Lampiran 3 Inform consent

INFORM CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama My T
Tempat tanggal lahir  : Maqelang , ¢ Juni 1966
Alamat : Hm\mqan . Mageleng Utara

Menyatakan bahwa :
1. Saya telah mendapatkan penjelasan segala sesuatu mengenai Karya Tulis lImiah ini
2. Setelah saya memahami penjelasan, dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari
siapapun, bersedia ikut serta dalam penyusunan Karya Tulis [imiah ini dengan kondisi:
a. Data yang diperoleh dari penelitian'ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya akan
dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.
b. Apabila saya inginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau tidak
berpartisipasi lagi dalam Karya Tulis llmiah ini dengan menginformasikannya
kepada penulis atas keputusannya tanpa harus menyampaikan alasan apapun.

Magelang, 8 Februari 2025




Lampiran 4 Laporan Status Klinis

UNIVERSITAS WIDYA HUSADA SEMARANG

Nomor ¢ /
LAPORAN STATUS KLINIK

NAMA i ploni Dyrs A
NIM 1 21013030
TEMPAT PRAKTEK : Riup Tider mnmol’
PEMBIMBING 3
Tanggal Pembuatan Laporan | =
Kondisi : Neuro-Muskulo-Skeletal-Sports
I, KETERANGAN UMUM PENDERITA

Nama : T

Umur

Jenis Kelamin

Agama t\elom

Arwes.oma =%.£1.¢M

Alumat | Magilany  ubera

1. DATA - DATA MEDIS RUMAH SAKIT

A. DIAGNOSIS MEDIS
" Poct off Fraphar Humene '/ prokdmal  dexim

B. CATATAN KLINIS
WIX-Ray OUSG  OCT-Scan [ MRI [ Lab

Fonkqiny
«Tak Ve Aoy ue ing
- - lang bai

Yeke_tampe 0fto ofi

C. TERAPI UMUM ( GENERAL TREATMENT )
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11II. SEGI FISIOTERAPI
A. PEMERIKSAAN

1.

ANAMNESIS
a. KELUHAN UTAMA :

px mengelubhken nuyed den bebu  taak menggerokben
behu \canan pacea or

b. RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG
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¢. RIWAYAT PENYAKIT DAHULU

d. RIWAYAT PRIBADI .
Px fesr=ng pedegung olif rumak | cebap han px hang

F E;& utb_membeli boher deg ongan , fedeich jabh px fidap
erdegang 15

. PEMERIKSAAN FISIK

a. TANDA -TANDA VITAL

1) Tekanan Darah : 10 /80 m~Hg
2) Denyut Nadi  : 4% /mnb
3) Pernafasan : 18% [mnt
4) Temperatur : 36,2%¢

5) Tinggi Badan  :_[60 o™

6) Berat Badan : EBoky




b. INSPEKSI

STATIS
~adenya btkag Incigi pede lengon lanen etas

~aclon uten masae oht
oddeua oolem PpPagda lengen kansp.

DINAMIS
-foat Menggerablon bahu kanen Px tompek menchen hyen
- drerol ra behu kanan

. PALPASI

~4erdepet ﬂ!u; bobor paodla bahu pancn

~ fubu fernba nerme
-adenya oclem po [engan banan

d. TEST REFLEK

e. GERAK DASAR

1) Gek Aktif Tl Sh  fidak fun  ayeri
Ckdensi oh fdar full  nyen
Abdubsl_h Pdokfutr _nyes
h% bdek futl  Nyen
Ahdubsi honzen  Kelakfun 0 yed
Addutei _hovi20n ‘*::’:"ﬁl nyen
Ertontan Sh Ffuy  nyen
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Tlebsi elbow  FACPfuy Miert
Thriens tlbow _ Ddek fuu  "yen

Tupinas frdab fuy ”3"'._
P—n_n.tn‘ fdeF fa nayen

2) Gerak Pasif

W -& nuen emp
"’L‘m—‘;r—fn"ﬁu_”"'ﬁ TRk
oo
Adelutsi ch hdekE Nyen em

Abdubsi hohxn K et

Adduts hovzen ek fut nyen  emphy
Lkcorotasi rh tidek fau nyen  amply

3



Hidet fuat ngu_i emply
cesi elbow  Hdsk nyen

3) Gerak Aktif Melawan Tahanan
fleksi vh minimal
Chplersi Th mintmel
Abdukd th minime!
Addutsi rh minimal
Ahdubn honaen Qinlm
Addutg _howon minimel
EFE rorota & cE minmel
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f. INTRA PERSONAL
Px mempy berkbemuniloas da beik

g FUNGSIONAL DASAR
-px Fesupchan saat maonggunaken bm

“Px bolum mamPu mancl gecara mmanglin
-px Eeturahan £ aat manyiple rmmbal

h. FUNGSIONAL AKTIVITAS
\@SPADI OPREE OWHDI DODI DHOOS OWOMAC OFADI OLainnya

i. LINGKUNGAN AKTIVITAS
Eeluaras den lingbungon px mendubung lcerembuhen

APWuI}h“ . Sernng [efhen fecars meapnefin

3. PEMERIKSAAN SPESIFIK



A. PEMERIKSAAN SISTEMIK KHUSUS
a  Rontoen

b, Sersibilihy

B. PENGUKURAN KHUSUS

a. NYERI
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¢. LINGKUP GERAK SENDI/ROM
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d. MANUAL MUSCLE TESTING (MMT)
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B. DIAGNOSIS FISIOTERAPI (ICF Concept)
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Function and
M-!«d-gd nuafughhm !uub pd  behu kanen

- _adenya keferbetsren Lée

- Qolan e on Pehbuaton ofpd
Terelapet .ﬁm

Activities
< PX Fefusrahen Mamaba bes

- PX fkesulmhen menyifir rambul -

sack ini px felak berdogana Eembeli

C. PROGRAM / RENCANA FISIOTERAPI

1. Tujuan
a. Jangka Pendek
nyen Helcen ¢ gerat

- mengurendi

~ment ngpefloen LEC

—mentng batken pebuaten ohd

“Mmengurargi odem

b. Jangka Panjang
peningbatben den mengembe lik an

FuiFes puravensl Pr

2. Tindakan Fisioterapi
'\hfm ‘eJ

~erapi Jehhen (achive exc

Horced passive eve

registed wcty ext )

3. Tindakan Promotif / Preventif
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D. PELAKSANAAN FISIOTERAPI
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H. CATATAN PEMBIMBING PRAKTEK

MAQdAﬂq_' 22 Azb 2026

NIP | 73!0109 2 Dokoy 1012



Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan




Lampiran 6 Lembar Konsultasi Bimbingan

T FORMULIR No Dokumen: =
@ No Revisi 2';
PR BIMBINGAN TUGAS AKHIR -;,!.'w T dari |
Nama Mahasiswa : Noni Dyra Anjani
NIM 12203030
Program Studi : DINI Fisioterapi
Judul KT1 : Penatalaksanaan Fisioterapi Dengan Infra Red dan Terapi
Latihan Pada Kasus Post Orif Fraktur 1/3 Proksimal Humerus
Dextra
Dosen Pembimbing + Suct Amanati, SSTFT,, MKes
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Lampiran 7 Curriculum Vitae

CURRICULUM VITAE

1. DATAPRIBADI

a. Nama lengkap : Noni Dyra Anjani

b. Tempat tanggal lahir : Pati, 4 Maret 2004

c. Jenis kelamin : Perempuan

d. Agama . Islam

e. Alamat : Mondokan Santoso 03/06, Tuban
f.  Status pernikahan : Belum menikah

g. Pekerjaan : Mahasiswa

h. Kewarganegaraan  : Indonesia

i. E-mail : Noniidyraa@gmail.com

2. PENDIDIKAN

a. 2008 -2010 : TK Adhyaksa IV B
b. 2010 -2016 : SDN Mondokan

c. 2016-2019 : SMPN 4 Tuban

d. 2019 -2022 : SMAN 2 Tuban

e. 2022 - sekarang : Universitas Widya Husada Semarang



