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Fitri Kurnia Daparoka

Penatalaksanaan Fisioterapi pada Post Op Meniscus Tear Dextra
Dengan Terapi Latihan

Terdiri dari 16 halaman lampiran depan, 63 Halaman, 19 Tabel, 44 gambar, 5
lampiran akhir.

Latar belakang: Meniscus Tear adalah cedera yang sering terjadi
pada olahraga yang melibatkan gerakan berputar, fleksi sendi lutut yang
berlebihan seperti pada bola basket, sepakbola atau bulu tangkis. Meniscus
medialis lebih sering mengalami cedera daripada meniscus lateralis, dan hal
ini disebabkan oleh perleketan yang erat meniscus pada ligamentum
collaterale medial sendi lutut, yang membatasi geraknya. Ada beberapa
faktor peneyabab terjadinya cedera ini seperti gerakan berputar yang
mendadak, berhenti tiba-tiba dan bergantian, tiba-tiba berlutut, dan
meningkatnya berat badan. Problematika yang dialami pasien yaitu
adannya nyeri saat gerak dan tekan, adannya edema, penurunan lingkup
gerak sendi, penurunan kekuatan otot, dan adannya gangguan aktivitas
fungsional. Tujuan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini yaitu untuk
mengetahui bagaimana Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Post Op
Meniscus Tear Dextra Dengan Terapi Latihan .

Metode: Terapi yang dilakukan pada kasus ini dengan memberikan
modalitas Terapi Latihan berupa Ankle Pumping Exercise, SLR Static,
SLR Dinamic, Bridging FExercise, Prone Hang Exercise, Heel Slide,
Latihan jongkok.

Hasil Penelitian: Setelah dilakukan fisioterapi sebanyak empat kali
didapatkan hasil keluhan nyeri gerak dan tekan berkurang, mengurangi
Odema, meningkatnya kekuatan otot, lingkup gerak sendi, serta
meningkatnya kemampuan aktivitas fungsional pasien.

Kesimpulan: Pada kasus Post Op Meniscus Tear Dextra dengan tindakan
Fisioterapi menggunakan modalitas Terapi Latthan mampu membantu
probelmatika yang dialami pasien, menyelesaikan tujuan jangka pendek dan
meningkatkan aktivitas fungsional pasien.

Kata Kunci: Meniscus Tear, Terapi Latihan

Referensi: 55 (2014- 2024)
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ABSTRACT

Fitri Kurnia Daparoka

Physiotherapy Management of Post Op Meniscus Tear Right With
Exercise Therapy

Consists of 14 Front Appendices, 63 Pages, 19Tables, 44 Figures, 5 End
Appendices

Background: Meniscus Tear is a common injury in sports involving rotational
movements, excessive knee joint flexion such as in basketball, soccer or
badminton. The medial meniscus is more often injured than the lateral
meniscus, and this is due to the tight attachment of the meniscus to the medial
collateral ligament of the knee joint, which limits its movement. There are
several factors that cause this injury such as sudden rotational movements,
sudden stops and turns, sudden kneeling, and increased body weight. The
problems experienced by patients arepain during movement and pressure,
edema, decreased range of motion of the joint, decreased muscule sterength,
and impaired funcrtional activity. The purpose of writing this scientific paperis
to find out how to manage physiotherapy in Post Op Meniscus Tear Right With
Exercise Therapy.

Methods: The therapy carried out in this case was by providing Exercise
Therapy modalities in the form of Ankle Pumping Exercise, SLR Static,
SLR Dynamic, Bridging Exercise, Prone Hang Exercise, Heel Slide, squat
exercises.

Results: After four times of physiotherapy, the results showed that
complaints of motion pain and reduced pressure, reduced edema, increased
muscle strength, range of motion of joints, and increased ability of the
patient's functional activities.

Conclusion: In the case of Post Op Meniscus Tear Right, Physiotherapy using
exercise therapy modality can help the problems experienced by the patient,
complete short — term goals and improve the patients functional activities.

Keywords: Meniscus Tear, Exercise Therapy
References: 55 (2014- 2024)
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