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ABSTRAK
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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN YANG MENJALANI
HEMODIALISA DI KLINIK GINJAL DAN HIPERTENSI
LESTARI BMS JRAKAH SEMARANG
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Latar Belakang: Pasien dengan gagal ginjal kronis yang menjalani terapi
hemodialisis rutin mengalami berbagai dampak fisik dan psikologis yang
signifikan. Dalam konteks ini, dukungan emosional dari keluarga berperan penting
dalam meningkatkan motivasi pasien untuk patuh terhadap terapi, mengatasi
berbagai tantangan pengobatan, serta memperbaiki kualitas hidup secara
menyeluruh. Tujuan dari penelitian ini untuk mengatahui hubungan dukungan
sosial dengan tingkat kecemasan pada pasien yang menjalani hemodialisa di klinik
ginjal dan hipertensi lestari BMS jrakah semarang

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah cross sectional yaitu penelitian
dengan metode kuantitatif Responden penelitian ini 97 pasien di Klinik Ginjal dan
Hipertensi Lestari BMS Jrakah Semarang, dengan uji etik No: 39/EC-
LPPM/UW S/III-2025. Instrument yang digunakan lembar kuesioner yang sudah di
uji validitas oleh peneliti sebelumnya.

Hasil: uji ststistik rank sperman menunjukan nilai korelasi antara kedua variabel
sebesar -0,406 menunjukan hubungan negatif yang sedang dengan nilai signifikansi
p value sebesar 0,000 < 0,05 sehingga HO ditolak dan Ha diterima

Kesimpulan: ada hubungan dukungan sosial dengan tingkat tingkat kecemasan
pada pasien yang menjalani hemodialisa di klinik ginjal dan hipertensi lestari kota
semarang
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND
ANXIETY LEVELS IN PATIENTS UNDERGOING
HEMODIALIS AT THE KIDNEY AND LESTARI
HYPERTENSION CLINIC, BMS JRAKAH, SEMARANG
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Background: Patients with chronic kidney failure undergoing routine hemodialysis
therapy experience various significant physical and psychological impacts. In this
context, emotional support from the family plays an important role in increasing
patient motivation to adhere to therapy, overcome various treatment challenges, and
improve overall quality of life. The purpose of this study was to determine the
relationship between social support and anxiety levels in patients undergoing
hemodialysis at the BMS Jrakah Lestari kidney and hypertension clinic, Semarang.

Research Method: This type of research is cross-sectional, namely research with
quantitative methods. The respondents of this study were 97 patients at the BMS
Jrakah Lestari Kidney and Hypertension Clinic, Semarang, with ethical test No: 39
/ EC-LPPM / UWS / 1I1-2025. The instrument used was a questionnaire sheet that
had been tested for validity by previous researchers.

Results: The sperm rank statistical test shows a correlation value between the two
variables of -0.406 indicating a moderate negative relationship with a significance
value of p value of 0.000 <0.05 so that HO is rejected and Ha is accepted

Conclusion: there is a relationship between social support and anxiety levels in
patients undergoing hemodialysis at the Lestari kidney and hypertension clinic in
Semarang city
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